Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

InNformacni kniha

CINA




Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

Srdecné Vas
vitame v destinaci

CINA

Prejeme Vam prijemné proziti dovolené!

DERTOUR
GROUP
2




Eximzus | rscrer LR R o] KARTAGO s
Obsah

Poznejte to nejlepsi z Ciny str. 4

Casovy posun str. 5

Statni zfizeni str. 5

Historie str. 5

Poloha a geografie str. 6

Pocasi a podnebi str. 7

Jazyky, kterymi se zde hovofi str. 8

Fauna a fléra str. 8

Stravovani, kuchyné a restaurace str. 9

Kuchyné - napoje str. 10
Plaze str. 11
Hory a letni pobyt str. 12
Hory a lyzovani str. 13
Doprava a cestovani po destinaci str. 14
Doprava — predpisy str. 15
Ména a penize str. 15
Posta str. 16
Internet str. 16
Telefonovani str. 17
Kontakty na urady str. 17
Celni predpisy str. 17
Bezpec€nost a kriminalita str. 18
Trezor je jistota str. 19
Aktivity a zédbava str. 19
Sportovani str. 19
Nakupy a jiné utraceni str. 20
Nocni zivot str. 21
Spropitné str. 21
SlovniCek str. 22
Elektricky proud str. 22
Voda str. 23
Zdravotni péce str. 23
Zajimava mista str. 24

DERTOUR

GROUP




Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

4" Poznejte to nejlepsi z Ciny
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Peking (Beijing) - historické i sou¢asné politické srdce zemé, kde se nachazi majestatni Velka ¢inska zed, rozlehlé Zakazané
mésto, ndmésti Tchien-an-men a spiritualni Chram nebes

Sanghaj - kosmopolitni perla Orientu a nejvétsi mésto Ciny s ikonickym nabiezim Bund a futuristickymi mrakodrapy
v oblasti Pchu-tung, skryvajici klasickou zahradu Ju ¢&i klaster Nefritového Buddhy

Si-an (Xi‘an) - byvalé hlavni mésto a vychozi bod Hedvabné stezky, sidlo prvni cisafské dynastie a domov svétoznamé
Terakotové armady

Pching-jao (Pingyao) - jedno z nejlépe zachovalych stfedovékych mést v Ciné
Su-cou (Suzhou) - ,Benatky vychodu® diky své siti vodnich kanal& a nadhernym klasickym zahradam

s dlazdénymi ulickami a kanaly, zapsané na seznamu UNESCO

Wu-éen (Wazheén) - jedno z nejmalebn?jél’ch vodnich mést, protkané siti kanal( a starobylych kamennych mostd, ilustrujici tradi¢ni
zivot ve vychodni Ciné

Luo-jang — mésto pivonek a starovéké hlavni mésto, proslulé nedalekymi Longmenskymi jeskynémi (pokladnice
buddhistického kamenosocharstvi s desitkami tisic soch)

Hongkong a Macao - byvalé kolonie s unikatni atmosférou, kde se misi evropsky vliv s ¢inskou tradici
Ccheng-tu (Chengdu) - brana do Tibetu a hlavni centrum pro pozorovani pand velkych
Lhasa - duchovni centrum Tibetu s monumentalnim paldcem Potala DERTOUR
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© Casovy posun

V celé destinaci plati i pres jeji obrovskou rozlohu a pét geografickych ¢asovych pasem pou-
ze jedno &asové pasmo (pekingsky &as, UTC+8). Cina samotna letni ¢as nepouziva, takze se
jejich &as v priibéhu roku neméni. Casovy posun vié&i Ceské republice se méni podle toho,
zda u nas zrovna plati zimni, nebo letni ¢as:

e b&hem zimniho &asu je v Ciné o 7 hodin vice

e béhem letniho &asu je v Ciné o 6 hodin vice

\a& Statni zfizeni

Cina je podle své Ustavy socialisticky stat s lidové demokratickou diktaturou, vedeny délnic-
kou tfidou a zalozeny na svazku délnikd a rolnikd. V praxi se jedna o stat s vladou jedné stra-
ny, kde méa absolutni rozhodovaci moc Komunisticka strana Ciny. Prezident zastava zaroven
funkci generalniho tajemnika strany a predsedy Ustfedni vojenské komise, &mz v rukou
soustfedi veskerou kliCovou moc. Zakonodarnou moc formalné drzi VSe€inské shromazdéni
lidovych zastupcd, které je nejvysSim statnim organem, v praxi vSak schvaluje rozhodnuti
pfijata vedenim strany.

185 Historie

Dé&jiny Ciny pat¥i k nejdelSim na svété a lze je rozdélit do téchto kli¢ovych etap:
* Cisarska éra (221 pf. n. |. — 1912) - zadala sjednocenim zemé& prvnim cisafem Cchin S’-
-chuang-ti (stavitelem Velké zdi a majitelem Terakotové armady). Stridaly se mocné dynastie
(Chan, Tchang, Ming, Cching), které rozvijely hedvabi, stfelny prach a konfucianstvi.

e Pad cisarstvi a republika (1912-1949) - po staletich monarchie byla vyhlasena republika.
Toto obdobi bylo poznamenano vnitfni nestabilitou, japonskou okupaci béhem 2. svétové
valky a obCanskou valkou.

e Vznik CLR a éra Mao Ce-tunga (1949-1976) - vitézstvi komunist( vedlo k vyhlageni Cin-
ské lidové republiky. Era byla ve znameni radikalnich reforem (Velky skok vpred, Kulturni
revoluce), které zemi hluboce poznamenaly.

* Reformy a otevirani se svétu (1978-souéasnost) - pod vedenim Teng Siao-pchinga Cina
presla na ,socialismus s ¢inskymi rysy“, coz znamenalo zavedeni trznich prvk(. To vedlo
k raketovému ekonomickému rdstu a proméné Ciny v dnesni globaini velmoc.

Moderni turismus v Cin& odstartoval na konci 70. let 20. stoleti v ramci politiky otevieni
se svétu. Pred rokem 1978 byl cestovni ruch v zemi prakticky nulovy a omezeny pouze
na oficialni statni navstévy. Nové vedeni zemé rozpoznalo v turismu obrovsky ekonomicky
potencial a zdroj cizich mén. Od tohoto roku zacaly vznikat prvni moderni hotely a infra-
struktura pro zahrani¢ni navstévniky. Postupné se cizinclm zpfistupnovala mésta jako
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Peking, Sanghaj nebo Si-an. Do té doby byla vétsina Uzemi pro turisty uzaviena. V deva-
desatych letech doslo k masivnimu zkvalitfiovani sluzeb a rozmachu vnitrostatniho ces-
tovniho ruchu, kdy zagali po vlastni zemi masové cestovat i sami Cifiané. Cina se tak stala
jednou z nejnavstévovangjSich zemi svéta s futuristickymi hotely a ultra-rychlou Zelezni¢ni
siti, ktera propojuje hlavni turistické cile.

b

# Poloha a geografie

Cina je treti nejvétsi zemi svéta (9,6 milionu km?) a jeji geografie se vyznaduje klesajicimi
,stupni“ smérem od zapadu k vychodu. Cinsky terén (zhruba velikost Evropy) je velmi roz-
manity a tvofi ho z vice nez 70 % hory, nahorni ploSiny a pahorkatiny az po tropické pralesy.
Na zapadé dominuji Himalaje s nejvyssi horou svéta Mount Everest (8 848 m) a Tibetska
nahorni ploSina, prezdivana ,stfecha svéta“. Stfredova oblast se vyznacuje mnozstvim panvi
a plosin, kde se nachazi napfiklad Urodna Sec¢uanska panev nebo vyprahla poust Gobi a Ta-
klamakan. Na vychodé jsou husté osidlené niziny a ficni delty, které se svazuji k Tichému
oceanu. Zde se soustreduje vétSina zemédélstvi i prdmysiu.

Vétsina velkych Cinskych fek prameni v Tibetu a teCe smérem na vychod do oceéanu.

Jang—g’—t’iang je nejdelSi fekou Asie (cca 6 300km) a kliCovou dopravni tepnou zemé. Chuang-
-che (Zluta reka) je znama svymi nanosy sprase, které ji davaji typickou barvu.
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&« PocCasi a podnebi

Vzhledem k obrovské rozloze a &lenitému terénu jsou teplotni rozdily v Ciné jedny z nejextrém-
né&jSich na svété. Rozdily se projevuji jak geograficky (sever vs. jih), tak sezénné a vyskove.

Cina zasahuje do nékolika podnebnych past. Na severu dominuje kontinentalni klima s mrazi-
vymi zimami (podobné Sibifi), ve stfedu a na jihu subtropické az tropické klima s monzunovymi
desti, které jsou zasadni pro péstovani ryze. Na zapadeé je extrémné suché a vysokohorské klima
s velkymi teplotnimi rozdily mezi dnem a noci.

Napriklad zatimco jih Ciny si uziva tropické teploty, sever zamrza pod vlivem sibifské anticyklony.

Také vyprahlé oblasti na zapadé (provincie Sin-tiang) zazivaji obrovské vykyvy béhem 24 hodin.
V pousti Taklamakan muze byt ve dne 40 °C a v noci teplota klesne k nule. Turfanska prolaklina
je jednim z nejteplejSich mist svéta (,,Ohnivé hory”), kde letni teploty presahuji 45 °C, zatimco
v zimé padaji hluboko pod bod mrazu.

Kvali témto extrémiim se pro cestovani po celé Ciné doporuduije jaro (duben—kvéten) nebo pod-
zim (zari-fijen), kdy jsou teploty nejvyrovnanéjsi napfic celou zemi.

_ -
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23T Jazyky, kterymi se zde hovori

Ufednim jazykem zaloZzenym na pekingském dialektu je standardni &instina (Pchu-tchung-
-chua). UCi se ve Skolach, pouziva se v médiich a ufadech. V zahraniCi se pro ni vzil na-
zev mandarinétina. Rozsitena je také Kantonstina (Yue), kterou se mluvi na jihu Ciny (provincie
Kuang-tung), v Hongkongu a Macau. Od mandarinstiny se li§i vyslovnosti i poctem tond, takze
si mluvéi téchto dvou jazyk( navzajem ¢asto nerozumi.

Cina oficialné uznava 55 mensin. Regionalné tedy narazite také na Sanghajstinu (Wu), roz-
Sifenou v oblasti Sanghaje a delty rfeky Jang-c’-fiang (méa specifickou mékkou vyslovnost),
tibetStinu, ujgurstinu, mongolstinu atd...

Ve velkych méstech (Peking, Sanghaj) a mezi mladymi lidmi se domluvite i anglicky, ale

v mensich méstech a na venkové je angli¢tina spiSe vyjimkou. Zakladni Cinska slovicka
a fraze se mlzete naucit s nasim malym slovni¢kem na nasledujicich strankach.

.. Fauna aflora

Cina patfi mezi 17 zemi s nejvétsi biologic-
kou rozmanitosti na svété (tzv. megadiver-
zita). Diky obrovské rozloze a pestrému
reliéfu zde prezivaji druhy, které jinde
na svété vyhynuly. NejznaméjSim symbo-
lem je panda velkd, ktera Zije v horskych
oblastech secuanskych bambusovych
lest. Mezi dalsi unikaty patfi irbis (levhart
snézny), tygr Cinsky, opice s tupym no-
sem (rokselany), jerab mandzZusky nebo
kriticky ohrozeny aligator Cinsky. Vyskytu-
je se zde 21 druh( primatd, véetné gibon(
a makakd, z nichz vétsina patfi mezi ohrozené
druhy. V fece Jang-c’-fiang Zije vzacny delfino-
vec Cinsky a obfi velemlok Cinsky, ktery je nejvétsSim
obojzivelnikem svéta.

S vice nez 32 000 druhy vy$sich rostlin zaujima Cina tfeti misto na svété. Rostou zde
stromy, které byly jinde dlouho povazovany za vyhynulé, jako je metasekvoje €inska4, jinan
dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba) nebo Cathaya. Vlada zfidila pres 1100 pfirodnich rezervaci,
které pokryvaji miliony hektar(, aby zachranila ohrozené druhy pfed vyhynutim. Mezi nej-
vyznamné&;jsi patfi rezervace Wolong (pro pandy) nebo Tiu-&aj-kou.
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—v Ciné je jidlo spole&enskou udalosti a regionalni rozdily jsou obrovské. Jidlo v b&Znych restau-
racich stoji cca 15-35 CNY (zhruba 50-120 K¢&), u stankd i méné.

Secuanska kuchyné na zapade je proslula svou palivosti a pouzivanim seCuanskeho pepre, kte-
ry zpUsobuje typické brnéni jazyka. Typické Kung Pao nebo Mapo Doufu. Kantonska kuchy-
né na jihu klade dlraz na Cerstvost a jemné chuté. Dominuji ryby, morské plody a naparované
knedli¢ky Dim Sum. Santungska kuchyné na severu &asto pouziva moiské plody, esnek a cibuli.
Odtud pochazi slavna Pekingska kachna. Chuaj-jangska kuchyné na vychodé je zamérena na vi-
zualni stranku a sladsi chuté, typicka pro oblast Sanghaje a Su-&ou. V levnéjsich podnicich je zvy-
kem si htlky a misku pred jidlem oplachnout horkym ¢ajem, ktery vam obsluha prinese v konvici.
Typicka ¢inska jidla

Kung Pao (Gongbao Jiding)

Klasika seCuanské kuchyné. Jsou to kostky kureciho masa smazené s araSidy, susenymi chilli
paprickami a seCuanskym peprem.

Mapo Doufu

Jde o kousky mékkeého tofu v pdlivé, husté omacce z fermentovanych fazoli a mletého masa
(obvykle hovéziho). Je to jidlo s velmi intenzivni a hlubokou chuti.

Dim Sum

Podavaji se hlavné dopoledne k ¢aji. Jde o desitky druhl malych chufovek — od naparovanych
krevetovych knedli¢kd Har Gow az po sladké buchty s krémem.

Pekingska kachna (Béijing Kaoya)

platky s kdzi. Kousky masa si sami balite do tenkych pSeni¢nych placek spolu s jarni cibulkou,
okurkou a sladkou omackou z ¢ernych fazoli (hoisin).

Knedlicky (Jiaozi)

Zakladni jidlo, které nesmi chybét zejména pri oslavach Cinského nového roku. Jsou to tasticky
z tésta pInéné mletym masem (veprové, hovézi) nebo zeleninou. Mohou byt
varené ve vodé, naparované v bambusovych kosich nebo smazené na panvi
(quotié). Podavaji se s octem a chilli olejem. DERTOUR
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Hot Pot (Huoguo)

SpiSe nez o jidlo jde o spoleCensky zazitek. Doprostred stolu se postavi hrnec s vroucim vyva-
rem (palivym i jemnym). Stravnici si sami vhazuji do vyvaru syrove ingredience — tenké platky
masa, houby, tofu, listovou zeleninu nebo nudle — a po uvareni je namaceji do vlastnich omacek.
Smazena ryze a nudle (Chaofan a Chaomian)

Rychla a levna jidla, ktera najdete na kazdém rohu. Casto se délaji s vejcem, zeleninou a kousky
masa. Kazdy kuchar ma svUj vlastni pomér koreni.

off Kuchyné — napoje

Typickeé napoje

Caj (Chd)

Narodni napoj s tisiciletou historii. Pije se ze-
leny (napf. Longjing), Cerny, bily nebo polo-
zeleny Oolong. Podava se témér ke kazdému
jidlu zdarma nebo za symbolicky poplatek
a slouzi k podpore traveni, jako prevence
mastnoty v Zaludku.

Bubble Tea (Naichad) |
Moderni fenomeén, ktery miluje zejména mia- A
dez. Jde o mlé€ny Caj s tapiokovymi kuliCkami
(,perlami®) na dné, podavany v nepreberném mnoz-
stvi pfichuti.

Séjové miéko (Doujiang)

Casty dopInék ke snidani, pije se teplé i studené, ¢asto s osmazenym té&stem Youtiao.
Horka voda

Pro cizince prekvapivé, ale Cifiané véfi, Ze piti teplé vody prospiva metabolismu. Ve vlacich
i na letistich proto vZzdy najdete automaty na horkou vodu.

Paj-tiou (Baijiu)

Cira palenka z obilovin (asto z &iroku). Ma velmi specifickou, silnou vini a vysoky obsah
alkoholu (40-60 %). Nejslavnéjsi znackou je luxusni Maotai.

Pivo (Pijiu)

Velmi populémni a lehké. Nejznaméjsi znackou je Tsingtao (zalozeno Né&mci v Cching-tao).
Pije se ¢asto k palivym jidldm ve velkych lahvich.

Zluté vino (Huangjiu)

Tradiéni alkohol vyrabé&ny kvasenim ryze nebo p$enice (napf. ze Sao-singu). M4 niz$i obsah
alkoholu nez palenka a €asto se pije ohrate.

TIPY

Pokud nejite palivé, hledejte vyraz ,bu 1a“ (nepalivé).

Pri fukani je projevem Ucty drzet svou sklenici o néco nize nez hostitel nebo starsi osoba.
Pri pfipitcich se pouziva vyraz ,Kan béei!“ (v doslovném prekladu ,,vysus$ sklenici®). OCekava
se, ze skleni€ku vypijete do dna.
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s PlaZe

Cina neni typickou plaZzovou destinaci, ale diky svému dlouhému pobfezi nabizi nékolik lo-
kalit, které snesou srovnani s tropickymi rdji. Nejvyhledavanéjsi plaze najdete na jihu zemé,
zatimco severni pobrezi nabizi spiSe méstske plaze s unikatni atmosférou.

NejznaméjSi oblasti:

Ostrov Hainan (Chaj-nan) - ,,Havaj Asie® - tento tropicky ostrov na jihu Cl'ny je hlavnim
centrem plazové turistiky s celorocné teplym morem.

* Yalong Bay - povazovana za nejkrasnéjsi plaz v Ciné diky bilému pisku a préizraéné vodé.
Najdete zde nejluxusnéjsi resorty

e Sanya Bay - nejdelSi plaz v oblasti Sanya, idealni pro sledovani zapadu slunce a prochazky.
¢ Dadonghai - oblibena zatoka blizko centra mésta Sanya, ktera Zije ruSnym nocnim Zivo-
tem a vodnimi sporty

¢ Haitang Bay - klidné&jSi alternativa k Yalong Bay, znama svymi rozsahlymi hotely a blizkos-
ti nejvétsino bezcelniho nakupniho centra na svété

Méstské a historické plaze

e Cching-tao (Qingdao) - mésto na vychodnim pobrezi u Zlutého more, znamé svymi pi-
¢ Hongkong - nabizi prekvapivé kvalitni plaZze dostupné z centra, jako je Repulse Bay nebo
surfisty oblibena Big Wave Bay

¢ Xiamen - mésto s krasnou pobfezni promenadou a plazemi na ostrové Gulangyu, ktery je
zapsan na seznamu UNESCO
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o Opalovani

Opalovani v Ciné ma sva specifika, ktera vas mohou jako Evropana prekvapit. Zatimco my bron-
zovou plet vyhledavame, v Ciné je trendem spige snéhobila pokozka. Bila plef je v Cing symbolem
vzneSenosti a bohatstvi (Clovék nemusi pracovat venku na poli). Proto uvidite mistni na plazich
v trickéach s dlouhym rukavem a pod slune&niky. Na plazich v Cching-tau mizete potkat plavce
v celoobli¢ejovych maskach (tzv. facekini), které chrani obliCej pred UV zafenim a meduzami.
Slunce v tropech (Hainan) a ve vysokohorskych oblastech (Tibet, Jliin-nan) je extrémné sil-
né. Kvalitni opalovaci krémy s vysokym faktorem (SPF 50+) kupte radgji uz v CR, a to nejen
v pfipadg, Ze mate citlivou pokozku, v Ciné &asto obsahuiji bélici slozky. Také byste méli
pouzivat slune¢ni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy.

Opalovani ,,nahoie bez* nebo nudismus jsou v Ciné tabu a na vefejnych plazich
se trestaji pokutou ¢i vyhosSténim.

A\ Hory a letni pobyt

Pokud planujete letni pobyt v Cinskych horach, je to skvéla volba, jgk uniknout spalujicim
vedrlm a vlhkosti, které v Cervenci a srpnu panuji v nizinach (Peking, Sanghaj). Hory nabizeji
prijemnéjsi klima, Cisty vzduch a dechberouci vyhledy.

e Chuang-38an (Zluté hory) - absolutni klasika. V 1ét& zde sice mize prset, ale pravé
po desti vznika slavné ,more mraki“ kolem Zulovych vrchold a pokroucenych borovic. Tep-
loty jsou zde 0 10 °C nizSi nez v udoli.

 Cang-tia-tie (Avatarovy hory) - piskovcové pilite énici z mlhy. V |été je zde bujna zelena
vegetace. Doporucuji navstivit i nejdelSi sklenény most na svété v oblasti Velkého karonu.
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¢ E-mej-San - jedna ze Ctyr posvatnych buddhistickych hor. Cesta nahoru vede skrze hus-
té lesy plné opic (pozor, jsou drzeé!) az ke Zlatému vrcholu s obfi sochou Buddhy.

¢ Provincie Jiin-nan (Lijiang a Shangri-La) - diky vysoké nadmorské vysce (2500 m+) je
zde léto velmi mirné. MUzete navstivit Snéznou horu nefritového draka nebo se vydat na trek
do Soutésky tygfiho skoku.

Prakticke tipy pro letni pobyt

Plasténka misto deStniku - v horach se pocasi méni bleskové a na uzkych stezkach jsou
destniky nepraktické (a nebezpecné pri vétru).

Davy turistl - Gervenec a srpen jsou hlavni prazdninové mésice v Cin&. Na popularnich
mistech pocitejte s frontami u lanovek. Vyplati se vyrazit na turu hned za svitani.
Ubytovani na vrcholu - pokud chcete zazit vychod slunce, rezervujte si hotel pfimo na hre-
beni. Je to sice drazsi a skromnéjsi, ale usetfite si ranni cestu lanovkou.

Vybaveni - i kdyz je v udoli 35 °C, nahore mUze byt rano kolem 10 °C. Pribalte si lehké out-
dooroveé vrstvy.

Vétsina ¢inskych hor je ,,vybetonovana“ - vedou tam tisice schod(. Pokud nejste tréno-
vani turisté, vyuzijte lanovky, které vas vyvezou na hlavni hfebeny, a tam uz se mlzete pro-
chazet po relativné rovnych cestach.

' W v s s
% Hory a lyzovani

Zimni pobyt v €inskych horach nabizi dva extrémy; bud Spi¢kové lyZzovani v modernich re-
sortech, nebo duchovni klid v zasnézenych klasterech. V zimé (prosinec-unor) je na severu
extrémni mraz, zatimco v Se€uanu jsou hory sice mrazivé, ale slunecné.
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Diky zimni olympiadé 2022 ma Cina jedny z nejmodernéjsich lyzarskych arealli na svété.

e hlavni olympijska oblast Jen-éching a Cang-tia-kchou (cca hodina rychloviakem
z Pekingu). Najdete zde uméle zasnézované sjezdovky, luxusni hotely a skvélé zazemi.

¢ oblast Chongli u Pekingu nejlépe dostupnda z hlavniho mésta (cca 50 minut rychlovla-
¢ provincie Jilin s kvalitnim prasanem. ZdejSi hory nabizi stabilngjSi snéhové podminky
a delSi sezdénu (od konce fijna do dubna). Napr. skiareal Beidahu je povazovan za nejlepsi ly-
zarske stredisko pro pokroc€ilé. Hory jsou zde vySSi a snih kvalitnéjsi nez u Pekingu. Moderni
resort s italskymi lanovkami a sjezdovkami chranénymi pred vétrem.

Zimni romantika a pfiroda
e Chuang-$an (Zluté hory) jsou v zim& nejméné prepInéné. Pohled na Zulové vrcholky

pokryté namrazou a snéhem v kombinaci s vychodem slunce nad ,,mofem mrakd“ je pova-
zovan za nejkrasnéjsi zazitek.

e Tiou-&aj-kou (Jiuzhaigou) je v prvni Fadé svétoznamy narodni park v provincii Seuan,
zapsany na seznamu UNESCO. Ackoliv je prosluly svymi barevnymi jezery a vodopady, v po-
slednich letech se stal i zajimavym cilem pro zimni dovolenou v zimé se jezera a vodopady
meéni v ledové sochy modré barvy. Ceny jsou v tomto obdobi polovi¢ni a turistl je minimum.
¢ Meili Xue Shan (Snézna hora Meili) je jednim z nejposvatnéjsSich pohofi v tibetském bu-
ddhismu a nachazi se na hranici provincie Jin-nan a Tibetu. V zimé se zde vydavaji poutnici.
Je zde jasna obloha a nejlepsi viditelnost na ledovce.

PRAKTICKE TIPY PRO ZIMU - na severu klesaji teploty k —20 °C az —30 °C, tedy je ne-

zbytné kvalitni termopradlo a vyhrivané vlozky do bot. V €inskych horach je v zimé extremné
sucho. Doporucuiji kvalitni krémy a balzamy, jinak vam bude praskat kze.

am Doprava a cestovani

Patefi dopravy jsou dnes vysokorychlostni zeleznice (HSR). Cina vybudovala zdaleka nejroz-
uhanéjici stabilni rychlosti 300 az 350 km/h, dnes propojuji vSechna kliCova mésta. Plati zde
velmi pfisnd bezpecnostni opatreni, v€etné povinné kontroly zavazadel v rentgenech pri
kazdém vstupu, a cestujici jsou k nastupisti vpousténi obvykle az 15 minut pred samotnym
odjezdem. Letecka vnitrostatni doprava je vyuzivana k prekonavani extrémnich distancnich
bariér (napf. pfesun k upati Himalaje €i na jih).

Autobusova sit je v Ciné extrémné husta a levna, ale pro cizince miZe byt naro&na kv(lli jazy-
kové bariéfe. Jizdné v ramci mésta stoji obvykle 1-2 CNY (cca 3-7 K¢). Pro navigaci v MHD
nejlépe funguji Amap (Gaode) nebo Baidu Maps.

Pro pohyb po velkych méstech se vedle bezchybné fungujiciho a rozsahlého metra vyuzi-
vaji sluzby na principu sdilené jizdy, pfedevsSim dominantni aplikace DiDi (Cinsky ekvivalent
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Uberu). Taxi jsou v Ciné velmi levna. Ceny taxi zaginaji na cca 10-14 CNY za prvni kilometry.
VétSina modernich aplikaci pro sdileni aut je dnes pro turisty integrovana v mezinarodnich
platebnich aplikacich a funguje i v anglictiné.

am Doprava — predpisy

Moznost zap(ijéeni a samostatného fizeni automobilu na tzemi Ciny je pro zahraniéni turisty
velmi limitovana, a tak se nevyuziva. K legalnimu fizeni byste museli projit slozitou byrokra-
tickou procedurou, zahrnujici zdravotni testy a teoretickou zkousku z predpisti v ¢instiné
(v nékterych oblastech s prekladatelem), abyste obdrzeli Cinské ridicské opravnéni. Pokud
se i presto rozhodnete pUjc¢it si automobil, doporucujeme Vam seznamit se s dopravnimi
predpisy a respektovat je. Trestani pfipadnych prestupkl byva zde velmi prisné.

Mena a penize

Oficialni mé&nou je &insky juan (CNY). Jeden jiian se dale déli na deset fiao a sto fen(, avéak Cina je
dnes v podstaté bezhotovostni spole¢nosti. Tradi¢ni evropské a americké platebni karty (Visa, Mas-
tercard) v béznych platebnich terminalech ve vétsiné pripadd nefunguiji, s vyjimkou drahych mezina-
rodnich hotelovych siti, prémiovych restauraci nebo letiStnich duty-free zén. Az 90 % vSech maloob-
chodnich plateb a drobnych nakupd probiha prostfednictvim snimani QR kédd mobilnimi telefony.
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K placeni se pouzivaji aplikace Alipay a WeChat Pay. Jako zapadni turista musite mit tyto
aplikace idealné predem nainstalované. V soucCasnosti je jiz mozné aplikaci Alipay (ktera je
pro turisty z EU vstficnéjsi a jednodussi) stahnout doma, zaregistrovat se pomoci svého pasu
a evropskeho telefonniho Cisla, a sparovat s ni standardni mezinarodni kartu (Visa/Masterca-
rd). V aplikaci pak jednoduse naskenujete prodejclv QR kdd nebo ukazete ten svij k odpipnu-
ti. U nakupl do hodnoty 200 RMB (priblizné 650 K¢&) si aplikace Alipay i WeChat neuctuji Zadné
transakéni poplatky. Nad uvedenou ¢astku vam bude pripocCten poplatek ve vysi cca 3 %.

DL Posta

Cinska posta je statni podnik vyznadujici se vysokou efektivitou, obrovskou a spolehlivou logi-
stickou siti. Znamku na pohlednici adresovanou do Evropy koupite na vétSich postovnich ura-
dech nebo na recepcich v mezinarodnich hotelech a jeji cena se obvykle pohybuje v rozmezi
kolem 5 CNY. Vzhledem k hustoté leteckych linek zasilky dorazi k adresatovi do nékolika tydnd.

Internet

Pripojeni k internetu je pro navstévniky z Evropy zatizeno silnou statni cenzurou. Systém vse-
obecné oznacovany jako ,,Velky Cinsky firewall* spolehlivé a trvale blokuje pfistup na webové
stranky a aplikace spolecnosti Google (v€etné map, Gmailu, vyhledavace a YouTube), Meta
(Facebook, Instagram, WhatsApp) a mnoha dalSich zapadnich zpravodajskych a socialnich
serverl (X/Twitter). V okamziku, kdy se v hotelu pfipojite na tamni bezplatnou Wi-Fi, zjistite,
Ze na vétsinu svych béznych online Uc¢tl nemate vibec pfistup. Moznosti je:

1. Sluzby VPN (Virtual Private Network) - tato aplikace zamaskuje vasi digitalni lokaci a pre-
sméruje pripojeni pres zahranicni server, diky cemuz obejde lokalni blokady. Pamatujte, Ze kvalitni,
placenou a na Cinské filtry pfipravenou VPN aplikaci si musite zakoupit, stdhnout a otestovat jesté
doma pred odletem z CR. Pokus stahnout si takovou aplikaci az v Ciné obvykle selze, protoze domé-
ny prodejct VPN jsou zde blokovany. Cinska viada sice pouzivani neoficiainich VPN technicky zaka-
zuje, ale v pripadé béZnych turistl ubytovanych v hotelech se tento jev toleruje a nijak nepostihuje.

2. Roaming nebo zahraniéni eSIM - vynikajici a stabilni alternativou pro prfekonani firewallu
je nevyuzivat lokalni Wi-Fi a zakoupit si pres internet virtualni asijskou datovou eSIM kartu do va-
Seho chytrého telefonu (napf. s tarifem od spolecnosti specializujicich se na mezinarodni cesto-
vatele). Datovy provoz ze zahrani¢nich SIM/eSIM karet zpravidla nepodléha primeé vnitfni Cinské
cenzure firewallu, coz umozniuje plny pfistup ke Googlu i WhatsAppu bez nutnosti pouzivat VPN.

Alternativou ke sluzbé& Google Maps, ktera na tzemi Ciny nejenze selhava ve vyhledavani,
ale navic ukazuje uméle posunuté GPS koordinaty, jsou spolehlivé domaci navigace, pro ci-
zince se uplatni aplikace od Apple (které v Ciné &aste&né funguiji se zpozdénim) nebo &inska
jednicka na trhu, Amap (Gaode).
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( Telefonovani

Standardni mobilni roaming &eskych operatord funguje v Ciné spolehlivé, ale vzhledem k tarifni
Zoné 3 byvaji poplatky za hovory, SMS a predevSim prfenesend data zcela astronomické. Dopo-
ruCuje se tak data u svého hlavniho tarifu pred odletem deaktivovat. Namisto toho si pro lokalni
uziti ¢i neomezené datovani mnozi turisté inned po priletu zakoupi na letisti specialni turistickou
SIM kartu (dominantnimi operatory jsou China Mobile, China Unicom a China Telecom), které
pro registraci vyzaduiji predlozZeni cestovniho pasu a sejmuti fotografie obliCeje. China Mobile na-
bizi Siroké celostatni pokryti idealni pro cestovani po venkové (napf. na letisti PEK 30GB balicek
za cca 128 RMB). Upozorniujeme vSak znovu, ze lokalni SIM bude podiéhat firewallu.

Hlavnim komunikaénim prostfedkem a aplikaci &islo jedna v Ciné (kfizenec WhatsAppu,
Facebooku a bankovnictvi) je WeChat (Weixin). Turisti¢ti prlivodci, delegati, hotely, a dokon-
ce i trhovci - ti vSichni spoléhaji pro kontakt primarné na WeChat. Aplikace také umoznuje
pohodiné bezplatné audio a video hovory v dobré kvalité.

Predvolba pro Ceskou republiku je +420, pro Slovensko +421 a poté pozadované telefonni
&islo. Predvolba pro Cinu je + 86.

Dilezita telefonni éisla

Policie: 122 (dopravni nehody)

Prvni pomoc: 120

Hasici: 119

Jednotné univerzalni Cislo tisnoveho volani: 110

Telefonni informace: 114 (mistni obdoba informacni linky pro vyhledani €isel na hotely ¢i urady)

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky Peking Velvyslanectvi Slovenské republiky
2 Ritan Lu, Jianguomenwai, 100 600 Peking  Ritan Lu, Jianguomen Wai, 100 600 Peking

tel.: +86 (10) 8532- 9500 tel.: +86 1065321530

nouzova linka: +420 222 420 222 nouzova linka: +421 2 5978 5978
e-mail: beijing@mzv.gov.cz e-mail: emb.paris@mzv.sk

web: mzv.gov.cz/beijing/cz/kontakty.html web: mzv.sk/peking

4 Celni pFedpisy

Cinsti celnici jsou velmi pfisni zejména na elektroniku, potraviny a starozitnosti.

DOVOZ: VétsSina véci pro osobni potfebu je osvobozena od cla, pokud jejich hodnota ne-
prfesahne 5.000 CNY (cca 17.000 K¢). Z celniho hlediska si dejte velky pozor na pfepravu
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nékterych specifickych Iékd. Dirazné se nedoporucuje brat Iéky na bazi psychofarmak ¢i
opiatl bez radného ovéreného lékarského predpisu v angli¢ting, nékteré mohou byt na Uze-
mi CLR klasifikovany jako nepovolené substance.

400 kusU cigaret

¢ 1,5 litru lihovin (nad 12 % obsahu alkoholu)

¢ hotovost nad 5.000 USD je nutné pisemn deklarovat

* je pfisné zakazano dovazet Cerstvé ovoce, zeleninu, masné vyrobky a mlééné produkty

VYVOZ: Jakykoli pfedmét vyrobeny pred rokem 1911 je zakazano vyvazet. U mladsich umé-
leckych dél a starozitnosti musite mit oficialni certifikat od ¢inského uradu pro kulturni pa-
matky (Casto Cervena voskova pecet). Pri nakupu staroZitnosti (a to i nakoupenych na trhu)
vzdy vyzadujte oficialni razitko obchodnika, jinak riskujete zabaveni suvenyru pred odletem
z d@vodu obavy z kradeze narodniho dédictvi.

® 200ks cigaret

¢ 1 litr alkoholu

e parfémy a dary do urgité hodnoty (v CR/EU je limit pro osvobozeni od cla 430 EUR pro
leteckou dopravu)

e limit pro vyvoz je 5.000 USD (nebo 20.000 CNY)

e mlzete vyvézt bézné Caje, ale vzacné byliny tradi¢ni mediciny (napf. divoky Zensen) pod-
léhaji kontrole

Co je absolutné zakazano?

e materidly, které Cinska vliada povazuje za politicky skodlivé (nékteré knihy, Casopisy ¢i mapy,
které neodpovidaji oficialnimu postoji Ciny)

e drogy (v Ciné& za né& hrozi extrémné pfisné tresty, véetné& trestu smrti)

e zbraneé a jejich makety
https://celnisprava.gov.cz/cz/celni-urad-pro-jihomoravsky-kraj/Stranky/informace-pro-cestujici.aspx

P Bezpednost a kriminalita

Bezpe&nostni situace v Ciné je stabilni a b&hem pobytu nehrozi zadna vazna rizika. Pres-
to je nutné, ostatné jako vSude na svété, dodrzovat urcita pravidla, diky nimz se vyhnete
zbyte€nym komplikacim. Nasilna a pouli¢ni kriminalita namifena proti cizincdm je naprosto
minimalni a riziko prepadeni se blizi nule. Do znacné miry je tento stav zaru¢en obrovskou
koncentraci policie a nejhustsi siti vSudypritomnych monitorovacich bezpe€nostnich kamer
s pokrocilou analytikou a rozpoznavanim obli¢ejl, které strezi verejna prostranstvi. Obezret-
ni budte, pokud vas nékdo na ulici pozve na takzvany ,Cajovy obrad“ do nenapadné €ajovny
nebo na levnou masaz.

Na koho se obratit v pfipadé problémii?

Dojde-li k okradeni, kontaktujte co nejdfive policii nebo delegata cestovni kancelare kvdli
vyhotoveni policejniho protokolu. Co se tyCe ztraty nebo posSkozeni zavazadel, v pripadé
problému vyhledejte zastupce prepravni spole¢nosti a $kodu nahlaste ihned u né;.
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Trezor je jistota

| pfes deklarovanou celkovou bezpefnost neprovokujte na preplnénych trzich. Drobni
kapsari (tzv. zlodéji bfitev) mohou v tésnych hlouccich na nadrazich preriznout popruh ba-
tohu. Ponechavat si ddlezité doklady (cestovni pas), zpatec¢ni letenky a vyznamnéjsi zasoby
hotovosti v hotelovém bezpecnostnim trezoru a nosit u sebe béhem prohlidek pouze fo-
tokopii pasu a mensi mnozstvi drobnych, je absolutnim zakladem pohodového cestovani.
O moznosti vyuziti trezoru se informujte na recepci.

af Aktivity a zabava

Af uz na ulici, v divadlech, nebo parcich, Cina zprostfedkovava fascinuijici formu kulturni za-
bavy spojenou s nesmirnou preciznosti lidského umu. Vec€erni navstévy divadel a sportov-
nich predstaveni by nemély chybét v Zadném itinerafi poznavaciho zajezdu. Milovnici bojo-
vych uméni a historie se mohou zu¢astnit proslulych dynamickych vystoupeni mistrl Kung-fu
z klastera Sao-lin nebo obdivovat flexibilitu lidského téla v ramci svétoznamych predstaveni
Pekingské akrobacie. Neméné uchvatna je Tradicni Pekingska opera — spojeni uhrancivé-
ho, az piskavého péveckého projevu, pantomimy, bohaté zdobenych propracovanych masek
a kostymd. Pro klidnéjsi kulturni viozku pak slouzi ve€erni plavby s napoji a kochani se svétel-
nou neonovou hrou mrakodrapu.

¥\ Sportovani

Brzké ranni prochazky jakymkoliv méstskym par-
kem v Ciné predstavuiji pro turisty nezapomenu-
telnou podivanou. Prostor zaplini tisice senior(
plynule a soustredéné cvicicich bojové uméni
Tai Chi, skupinky tancici parové tance za do-
provodu magnetofond nebo hlou¢ky cvicici
kaligrafii s velkymi Stétci namocenymi ve vodé
na betonovou dlazbu.

Dominantnim vnitfnim sportem je bezkonkurencné
stolni tenis (ping-pong) a badminton, ve kterych Ci-
nané dominuji celosvétové a venkovni stoly jsou k dis-
pozici témér na vSech méstskych hfistich. Pro mladsi
sportovné ladéné roCniky a navstévniky z Evropy je atraktivni

zapUijceni trekingovych kol a zdolavani odlehlejSich pasazi horskych
vapencovych scenérii ¢i chlize po odlehlych hfebenovych sekcich Velké zdi.
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Nakupy a jiné utraceni

Nakupovani v ohchodech

Znackové luxusni zboZi v Cinskych buticich byva paradoxnég, vlivem vysoké spotrebni dané
z luxusu, drazsi nez v evropskych metropolich. Pro milovniky kulinarstvi je vynikajici investi-
ci kvalitni zeleny ¢aj (napf. Lung-fing nebo balené kolace ¢aje pchu-er), ktery se zde prodava
na vahu v nekone¢nych specializovanych obchodech a ¢ajovnhach po odborné degustaci.

Nakupovani na trzich

Nejlepsi nakupy si uzijete na zdejSich trzich. Kromé Cerstvych potravin (pecivo, uzeniny,
ryby a plody more), ovoce a zeleniny tady objevite spoustu lakavych suvenyrd. Mohou to
byt napfiklad starozZitnosti, obleCeni, femesiné vyrobky, prouti, figurky, vySivané Saly a Satky,
keramika, sklo nebo jadeitové ozdoby a jiné umélecké pfedméty. Mekkou pro lovce umeé-
leckych a rukodélnych pfedmétd je v Pekingu legendarni vikendovy trh starozitnosti Panjia-
yuan. Mlzete se setkat také s chybéjicimi cenovkami. Nakup se Fidi pevnym spolec¢enskym
ritualem — agresivnim, ale usmévavym smlouvanim. Vyr€ena oteviraci cena obchodnika je
obvykle az o0 900 % nadsazena, jakmile obchodnik zaznamena evropského turistu. Béznym
taktickym postupem je navrhnout desetinu pozadované ¢astky a po sérii teatralnich Ustupk
prodejce a vaseho fiktivniho odchodu od stanku se setkat s cenou zhruba na urovni dvaceti
az triceti procent z plvodniho navrhu. Pokud zaplatite inned prvni cenu, nejenze preplatite,
ale de facto obchodnika urazite ignorovanim zazitych kulturnich pravidel hry.
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a€ Nocni Zivot

Pojem o Case je v obrich pulzujicich asijskych aglomeracich zna¢né zkresleny. Noc nekonéi a sluz-
by pro miliony nespicich obyvatel funguji do rana. V Pekingu je magnetem nocni zabavy elitni
diplomaticka a obchodni ¢tvrt Sanlitun pina mrakodrapd, otevienych namésticek, stovek kavaren,
latinskoamerickych podnikd s Zivym tancem a luxusnich pivnich bar( ukrytych ve dvorech zvanych
Patio. Protikladem je oblast jezer Houhai, kde uzkeé staré uliCky — hutongy — ukryvaji intimni tiché
¢ajovny, stanky s vonavymi kachnimi krky a tichymi hospldkami pro intelektualnéjsi publikum.
V Sanghaiji no&ni scéné bezvyhradné dominuje revitalizovana historicka &tvrt francouzské konce-

Vv

se, Xintiandi. Ta slouzi jako mekka tane¢nich klub( a nejdrazsich cocktail bard v Asii.

fid Spropitné

Spropitné se v béznych ¢inskych restauracich nedava. Nékde mdze byt dokonce pochope-
no jako urazka nebo chyba. Poskytnuti spropitného se vSak oCekava v oblasti sluzeb - t;.
fidi¢i riks, lodnici, masaze, mistni fidi¢i a privodci.

ST PN L
iLﬁ %fhﬁ'!
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Slovnidek

Cinstina je zpod&atku pro evropské ucho zcela nesrozumitelna kvdli své ténové povaze.
| nepatrna odliSnost ve vysce hlasu méni cely vyznam slova. Transkripce Pchin-jin (Pinyin)
vyuziva latinku, ale pravidla ¢teni jsou odlisna (j=t, x=8, q=C/tch, c=cch). Znalost alespon
zakladnich spoleCenskych frazi vam naprosto zasadné usnadni mezilidsky kontakt — mistni
obyvatelé obrovsky ocenuji snahu o porozumeni.

Cesky Cinsky Cesky Cinsky

Dobry den Ni hdo Posta Yuoju
Na shledanou Zaijian Kde je ... ... zai nali?
Dékuiji Xiéxie Ulice/ulicka Lu nebo jie nebo
Omlouvam se / Duibuqi dajie/hutong
Prominte Dnes/zitra/vCera jintian/mingtian/
Ja/Ty/On Wo / ni / ta zudtian
(Ona, Ono) Chcijet do ... Woyaoqu ...
My/vy/oni Women/nimen/tamen Taxi/autobus/viak Chuzu che/gonggon
Jmenuiji se Wo xing... giche/huoche
Chci / nechci Wo yao / biyao Letisté/autobusove Feijichang/qiche
. o . nadrazi/vlakové nadrazi | zhan/huoche zhan

Kolik to stoji? Duoshao gian?

o . - Kolo Zixingche
Jsem alergicky na... | Wo dul... guom’i n N : v
Uget prosim Maidan é’erlnocglcel S I“ayuan o

. . isla od nuly do péti | ltiguan, binguan,
Hotel juosanltinosan: fadian, jiudian
fadian, jiudian

Slovni¢ek nezbytnych frazi doplfte pro pripad krizovych momentd profesionalni off-line pre-
kladaci aplikaci Ci elektronickym glosarem (napf. Chinese Phrasebook), jehoz zrcadlové €in-
ské znaky staci prodejci nebo taxikari ukazat na obrazovce.

Elektricky proud

Elektrické napéti odpovida standardnim 220 V pri frekvenci 50 Hz. Naprosto odliSné a velice
variabilni jsou ov§em tvary zasuvek na sténach. Bézné se mizete na stejném pokoji setkat
se tfemi rlznymi typy najednou. Nejcastéji se jedna o typ A (dvé ploché kolikové zastréky
— severoamericky typ) nebo typ | (tfi Sikmé ploché koliky tvofici tvar pismene Y — australsky
typ). V. modernich hotelech naleznete multifunkéni mezinarodni zastrcky, do kterych evrop-
ské nabijeCky (typ C/F) bézné zasunete bez pouziti adaptéru.

Nicméné mit po ruce cestovni mezinarodni adaptér univerzalniho typu je absolutni nutnos-
ti, stejné jako objemnéjsi powerbanku kvdli nutnosti neustéle pouzivat mobil pro placeni
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a navigaci. (Upozornéni: letiStni ochranka na prepravu powerbank silné dba; musi mit zfetel-
né vyznacenou certifikovanou kapacitu, vétsinou neprekracujici 20 000 mAh/ nékdy pouze
10 000 mAh a prevazet se smi striktné v pfiru¢nim zavazadle)..

s Voda

Na celém tuzemi Ciny plati pfisné, zlaté hygienické pravidlo: Voda z kohoutku (vodovodniho Fadu) neni
nikde pitna a neni biologicky a chemicky bezpecna bez pfevareni, a to mnohdy ani po ném pro citlivé
evropské Zaludky. Nedoporuéuje se ji pouzivat ani k dikladnému ¢&isténi zubu.

Vzdy se spoléhejte vyhradné na balenou vodu, ktera je vSudypfitomnd, levna a ve vétsiné hotell turi-
stické tfidy jsou bezplatné na pokoj doplfhiovany lahve na denni bazi. Zajimavosti a Cinskym kulturnim
zvykem (majicim koreny ve staré Cinské mediciné pro harmonizaci strev a tepla téla) je vSudypritom-
na konzumace teplé Ci horké vody.

$¢ Zdravotni péce

Cinsky zdravotnicky systém se b&hem let modernizoval a funguje paralelné ve dvou zasadné
odlisnych formach péce: na pilifi moderni biomediciny (zapadni zdravotnictvi) a oficialné certi-
fikovanych postupl Tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM).

Pripadna |ékarska péce se pro nerezidenty v Ciné fesi jako pln& komeréni. OSetfeni je tak obvykle
smérovano do exkluzivnich mezinarodnich a VIP oddéleni velkych krajskych nebo soukromych klinik
se SpiCkovym pristrojovym zazemim a plynné anglicky hovoricim personalem. Naklady za oSetreni
na téchto mistech jsou ov§em astronomické, bézné vysetfeni mlze vyjit v pfepoctu na tisice az de-
setitisice korun. Uzavreni vysoce kvalitniho cestovniho pojisténi s velkym [éCebnym limitem a ideélné
s moznosti asistencniho prekladatele na lince pro pomoc je tak absolutnim bezpecnostnim zakladem.

Lékaiska péce
Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV pojistovny,
a. s., kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi linku asistencni sluzby EuroCenter. Linka je vam

k dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860 606. Pokud mate cestovni pojis-
téni uzavrené u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle jejich pokyndi.

Lékarny

Lékarny na ulicich nabizeji Siroké spektrum Cinskych bylinnych smési, pfi¢emz zapadni analgetika
mohou byt z divodu rozdilnych povoleni Spatné dostupna; pro osobni komfort si zakladni léky
(stfevni regulatory, Iéky proti bolesti zad, uvolfiujici dychaci cesty na smog) radéji dovezte.

Z hlediska zazitkové relaxace ma Cina nevy&erpatelné moznosti. Turisté zde po naroénych ex-
kurzich s oblibou testuji ovérené metody TCM v lazenskych a wellness zonach. Mezi ty bezbo-
lestné a regeneracni patfi napfiklad akupunktura sval( stimulujici proudéni
energie €i bankovani (cupping).
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H Zajimava mista

Vitejte v zemi neustalych kontrast(l. V Cin&, zemi, ktera vas odméni fantastickymi objevy
v pfipadé, Ze budete disponovat zvidavosti, pokorou, a pfipravenosti na jeji technologicka
a politicka specifika, a to v rozsahu zcela nepodobném bézné turistické dovolené. Prejeme
$fastnou cestu s t&8mi nejbohatsimi viemy a dojmy z Rige stfedu.

Cina nabizi fascinujici mix tisicileté historie a futuristickych metropoli. Mezi nejznamé&;jsi mis-
ta patfi Velka Cinska zed, Zakazané mésto v Pekingu a Terakotova armada v Si-anu. Kromé
téchto ikonickych pamatek mizete navstivit unikatni pfirodni parky nebo moderni obchodni
centra. Cina ma druhy nejvy$si podet pamatek UNESCO na svété.

Peking (Beijing) — Srdce drakii a cisaii

v

Peking byl po 800 let napfri¢ Sesti dynastiemi srdcem vesSkeré statni aparatury. Mésto
neni vystavéno chaoticky, ale prisné zrcadli starou mytologii a principy feng-sSuej.

e Zakazané meésto (Palacové muzeum): Geograficky i spiritualni pupek cisafské moci
dynastii Ming a Cching. Vstup za jeho hradby z &ervenych zdi, jez ukryvaji rozlohu neu-
veritelnych 720 tisic metr( &tvereCnich (jde o obvod nejvétsiho komplexu zachovalych
drevénych struktur na svété tvofici saly VysSi, Stfedni a NiZ8i harmonie), znamenal pro
neopravnéného vetrelce trest smrti. Kazda ze Zlutych dlazdic na streSe, stfeSni ornament
s mytickymi draky, i samotny poc€et mistnosti (Udajné 9999 a pUl, protoze deset tisic kom-
nat smi mit v nebesich pouze Blih) nesou silnou pecet symboliky a viry.
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e Velka cinska zed: Giganticky pas straznich pevnosti kroutici se jako drak po hrbetech
skalnatych hor severné a zapadné od mésta. Nejvétsi a nejznaméjsi useky vznikaly po stov-
ky let od 5. stoleti pf. n. I. pro obranu zemédélcl pred ko¢ovnymi kmeny ze severu (doloZzena
délka obrannych prvki presahuje pres 6 tisic kilometr( a na stavbé zahynuly miliony délnikd,
vojakl a trestancl). NejCastéji se navstévuji zrestaurované horské pasaze (napr. Badaling
Ci Mutianyu). Navzdory mytu neni zed viditelna z vesmiru pouhym okem, ale jeji mohutnost

a inZzenyrské zpracovani v horském terénu jsou presto fascinujici.
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e Letni palac: Pro klidny odpocinek prfed horkem méstské zastavby se dvlr, v Cele se
slavnou cisarovnou vdovou Cch’-si, uchyloval na rozlehlé bfehy umélého jezera Kchun-ming
(Kunming). Romantické zahradni stavby pIné lotost a umélych ostrlvkd tu dominuji parkdm
rozléhajicim se na ohromnych 290 hektarech. Nachazi se zde také pres tfi Ctvrté kilometru
dlouhy koridor zdobeny bohatymi mytologickymi malbami.

e Chram nebes (Tchien-tchan): Na jihu mésta stojici obfi obétni oltar a architektonicky
skvost z roku 1420 s fascinujici akustikou postaveny pouze z ohromnych dubovych tramd
prokladanych do sebe bez jediného Zelezného hrebiku. StfeSni modré tasky evokuji oblohu
(podle starého principu ztélesnuje nebe kruh, zatimco Zemi znaci zakladni Ctvercovy tvar
budovy a jeji stény). Sem prinasel Cisar, ,,.Syn nebes”, v €ase slunovratu dary pro zajisténi
plodnosti pldy a zamezeni povodnim.

e Namésti Tchien-an-men (Namésti nebeského klidu): Ctyticetihektarova vybetono-
vana planina symbolizujici centrum ideologické sily sou€asného zfizeni, stfezena obrim obra-
zem Maa a hostici mauzoleum, v jehoZz sklenéném sarkofagu zakladatel moderniho komunis-
tického statu od roku 1976 odpociva.

Luo-jang (Luoyang) — Kolébka nabhozenského uméni a pivonék
V centralnim Uzemi (provincie Che-nan), objevite starovéké viadni sidlo, které si uchovava
romantickou kulturni asociaci. BEéhem kratké kvetouci sezény jsou ulice a zahrady obsy-
pany tézkymi velkymi kvéty €inskych pivonék, rodu, z néhoz se Slechténim zrodil symbol
prosperity, ktery po staleti inspiroval slavné svitkové malife po celé fisi.

Longmenskeé jeskyné (Draci brany)

Pamatka UNESCO je ukdzkou monumentélniho uméni inspirovaného buddhismem. Od se-
vernich dynastii Wej v 5. stoleti po prosperitu rodu Tchang zde poutnici, femesinici a sponzofi
z cisarskych vrstev vysekali do vapencového brehu feky Jikhe vice nez sto tisic soch rlznych
inkarnaci bodhisattvl a Buddh( v nejrliznéjsich velikostech. Hlavni dominantou je sedmnacti-
metrovy obri Buddha, ztélesnujici (podle legend) tvar slavné cisafovny Wu Ce-tchien.
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Klaster Sao-lin (Shaolin)

V nedaleké hofe Sung-3an se tyCi klaster, jenz slouzi od 5. stoleti jako pomysina materska tep-
na a epicentrum bojového uméni a filozofie zen (Canového) buddhismu a €inského kung-fu.
Mnisska cviceni upevnuijici télo a posilujici dechovy proces k soustredéni a meditaci prezila pad
rezim({ az dodnes a demonstrace silové akrobacie a flexibility ohromuiji celosvétové obecenstvo.

Vodni mésto Wu-éen (Wuzhen) a Tiang-su

Blize k provinciim na severu a ve vnitrozemi pobliz feky Jang-c’-tiang, ocitnete se v oblas-
tech pInych vody, umélych praplavl, miznych destl a jemného Zivota na ryzovych a moru-
Sovnikovych polich.

Sanghaj (Shanghai) - Kontrast éasti a kapitalismu

Ackoliv je Si-an se svou slavnou armadou nebo horsky Tibet a krasy jiznich teras nepochyb-
nym asijskym bohatstvim, zdjezdy a poznavaci cesty ¢asto na obou variantach (Eximtours,
Fischer) prozivaji jako vrchol své pouti pobyt ve vychodni Sanghaji. Je to mésto ztélesruijici
kapitalistickou vinu Ciny od konce devatenactého stoleti. Zatimco ostatni mésta Zila tradici,
Sanghaj diky obrovskym evropskym a americkym koncesim po opiovych vélkach zprostred-
kovavala nejmodernéjsi burzovni obchod.

¢ Pudong a Perlova véz: \/ystavba Ctvrti Pudong leZici na bazinach u usti feky zapocala
teprve v 90 letech minulého stoleti, a vytvorila zde sci-fi financni zénu v asijském pojeti, ze
které roste nejvyssi Sanghajska véz 600 m. Silueté zalivu majestatné dominuje architektonic-
ky tvar Perlové televizni véze navrzené na starobylém motivu dvou drakl bojujicich a blys-
kajicich si o magické rudé perly.
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e Nabrezi Bund (Wai-tchan) a tfida Nanjing: S ohromujicimi futuristickymi vézemi
za zady nabizi samotny levy nabrezni prostor reky Chuang-pchu ukazkovou, dokonale
uchovanou kolonidlni, britskou a americkou barokni nebo art deco architekturu palact
starych bank, konsorcii a slavného obfiho hotelového priimyslu po¢atku 20. stoleti. Ulicka
usti k ohromnému kilometrovému bulvaru Nanjing (Nanking Street), ktery veCer ohromuje
obfi neonovou hrou statisict znakU lakajici spotrebitele do svétovych klenotnictvi a hyper-
-boutique obchodd.

e Staré cinské mésto, Zahrada Ju (Yuyuan) a chram Nefritového Buddhy: Upro-
stfed sklenénych kancelari funguje dodnes historické opevnéné bludisté ulic ohranicené ma-
lymi vodnimi strouhami. Skvostem uvnitf hluku je okouzlujici mingska kvetouci Zahrada Ju
s oblazkovymi vinicimi se terasami, vytvorenymi za U¢elem odpuzovani vSech d'abld kradou-
cich blahobyt rodiny zakladatel( a byrokratt, posléze prevedena pro radost Sanghajskym
obyvateldm. O spiritualni zazitky s vonnymi stézni se nad méstem ty¢i klaster chranici dvo-
jici vzacnych soch privezenych Cinskymi mnichy z dalného Myanmaru (Barmy), vytesanych
z unikatnich celistvych kusl Cistého zarivého nefritu.

Si-an (Xi‘an)
Je jedno z nejstarsich a nejvyznamnéjSich meést Cinské historie, které slouzilo jako hlavni mésto
13 dynastii, byvalé hlavni mésto. Bylo vychodiskem legendarni Hedvabneé stezky a dodnes si za-
chovalo unikatni atmosféru, kde se misi imperialni vzneSenost s vlivy muslimskych obchodnikd.
e Méstské hradby: Jedny z nejlépe zachovanych stfedovékych hradeb na svété. Obepi-
naji staré centrum v délce témér 14km a je mozné si je projet na kole.

e Muslimska étvrt: Labyrint ulicek plny stankd s jidlem, kofenim a femeslnymi vyrobky.
Nachazi se zde takeé Velka mesita, postavend v Cinském architektonickém stylu.

e Pagoda Velké divoké husy: Symbol mésta z obdobi dynastie Tchang, postaveny
k uchovani buddhistickych suter pfivezenych z Indie.

e Zvonova a Bubnova véz: Dominanty v samotném srdci mésta, které drive ohlaSovaly
zacatek a konec dne.

Proslulo predevsim nalezem Te-
rakotové armady - jednim
z nejvyznamnéjSich archeologic-
kych objevl 20. stoleti, ktery je
zapsan na seznamu UNESCO.
Jedna se o svétovy unikat Citaji-
ci tisice hlinénych vojakd v zivotni
velikosti, kazdd postava ma uni-
katni rysy obliCeje, uces i vyzbroj
— neexistuji dva identicti vojaci,
ktefi stfezi hrobku prvniho cisare
Cchin S’-chuang-tiho. Nachazi se
asi 30-50 km vychodné od centra.
Jde o posmrtny doprovod prvniho
&inského cisafe Cchin S’-chuang-
-tiho, ktery mél chranit jeho klid
v posmrtném Zzivote.
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Hongkong a Macao

Byvalé kolonie s vyraznym kolonialnim vlivem a unikatni atmosférou, kde se misi evropsky
vliv s €inskou tradici. Zatimco Hongkong laka na futuristické panorama, Macao je znamé
jako ,asijské Las Vegas®.

Zakazané mésto (Guigong)

Tento nejrozsahlejSi palacovy komplex na svété slouzil témér 500 let jako sidlo Cinskych
cisaft dynastii Ming a Cching. Nazev ,,Zakézané“ dostalo proto, Ze bez svoleni panovnika
do néj nikdo nesmél vstoupit ani ho opustit.

Komplex &ita 980 budov a idajné 9 999 mistnosti (&islo 9 symbolizuje v Ciné vé&nost). Cely
aredl je prisné osové soumeérny a dominuje mu Zluta barva (barva cisare) na streSnich tas-
kach. Palac je postaven vyhradné ze dfeva a kamene bez pouziti jediného hrebiku.

Prirodni divy

Narodni park Cang-tia-tie - skalni v&Ze, které inspirovaly krajinu ve filmu Avatar
Reka Li - plavba mezi krasovymi kopci na tradi¢nich bambusovych vorech
Poho¥i Chuang-8an - proslulé svymi borovicemi, zulovymi vrcholky

a vyhledy na ,more mrak(“

Jeskyné Lung-men - tisice buddhistickych soch
vytesanych primo do skal nad fekou

Unikatni destinace

Ccheng-tu (Chengdu) - brana do Tibetu a hlavni centrum pro pozorovani pand velkych.
Mésto je také znamé svou vyhlasenou palivou kuchyni.

Kuej-lin (Guilin) - vychozi bod pro plavby po fece Li, obklopeny ikonickymi krasovymi horami.
Lhasa - duchovni centrum Tibetu s monumentalnim palacem Potala

DERTOUR

GROUP




