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4" Poznejte to nejlepsi z Finska

Oulu - Zivé mésto na severu Finska,
leZici u pobrezi Botnického zalivu,
které je povazovano za technologické
a univerzitni centrum regionu. Spojuje
moderni méstsky Zivot s blizkosti
severské pfirody a dlouhymi
pobreznimi cyklostezkami. Oulu je
znamé svou inovativnosti, bohatym
kulturnim Zivotem a pfijemnou
atmosférou i béhem dlouhych
svétlych letnich dnd.

Les Rokua - rozsahla lesni

a jezerni oblast v severnim Finsku,
® znama svou klidnou pfirodou,
pise€nymi dunami a ledovcovou
krajinou. Je soucasti
stejnojmenného narodniho parku,
ktery nabizi znaCené stezky

pro pési turistiku i cyklistiku

a idedlni podminky pro odpocinek
v tichu finskych lestd. Oblast je
typicka Cistym vzduchem, jezery
a melancholickou severskou
atmosférou.

! Gulf of
" Bothnia

Tompere

NORWAY

altiatunturi 1328

Finnisp V°

(I.;-uff of Finland

Zamek Savonlinna

— impozantni
stfedovéka pevnost

z 15. stoleti lezici

na skalnatém ostrdvku
uprostred jezera

| Saimaa ve vychodnim
Finsku. Patfi

k nejzachovalejsSim
hraddim v severskych
zemich a je
symbolem mésta
Savonlinna. Zamek

je dnes vyznamnou
historickou pamatkou
a kulturnim centrem,
proslulym predevsim
kazdoro€nim opernim
festivalem.

Jonesu -mensi univerzitni
meésto ve vychodni ¢asti
Finska, lezici u jezera Pyhaselka
a obklopené rozlehlymi

lesy oblasti Karélie. Je

znamé klidnou atmosférou,
blizkosti prirody a ddrazem

na udrzitelnost a ekologii.
Joensuu slouzi jako dobré
vychozi misto pro objevovani
finské jezerni krajiny a narodnich
park® vychodniho Finska.

-_r_l_u_ir;dngn A

Helsinki — hlavni mésto
Finska, jsou moderni
severskou metropoli
lezici na pobrezi
Baltského more. Mésto
zaujme Cistym designem,
4 originalni architekturou
a blizkosti prirody —
parky, ostrovy i more
jsou jeho prirozenou
soucasti. Helsinky
nabizeji bohatou
kulturni scénu, kvalitni
gastronomii a klidnou
atmosféru typickou pro
severské zemé.

Porvoo - jedno

z nejstarsich mést Finska,
lezici priblizné 50km
vychodné od Helsinek.
Proslulé je zejména
malebnym historickym
centrem s dlazdénymi
ulickami, dfevénymi domy
a ikonickymi ¢ervenymi
skladisti podél reky
Porvoonjoki. Mésto ma
romantickou atmosféru

a je oblibenym vyletnim
cilem diky své historii,
galeriim, kavarnam

a femesinym obchtidkdm.
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mE Statni zrizen
Finsko je republikou s parlamentni demokracii. Hlavou statu je prezident republiky, ktery je volen
pfimou volbou na Sestileté obdobi a ma zejména reprezentativni funkci, pricemz se podili na za-
hranini politice a jmenovani vlady. Zakonodarnou moc vykonava jednokomorovy parlament
(Eduskunta) slozeny z 200 poslancl volenych na &tyfi roky v demokratickych volbach. Vykonnou

moc predstavuje viada v Cele s predsedou vlady, ktery odpovida parlamentu. Finsko je ¢lenem
Evropskeé unie, klade dlraz na pravni stat, transparentnost a vysokou Uroveri demokracie.

# Poloha a geografie

Geografie Finska je vyrazné ovlivnéna jeho severskou polohou, posledni dobou ledovou a uz-
kym propojenim s pfirodou. Zemé se nachazi v severni Evropé a patfi k nejsevernéji polozenym
statim Evropské unie. Na zapadé sousedi se Svédskem, na severu s Norskem, na vychodé
s Ruskem a na jihu je ohraniCeno Baltskym morem, Finskym a Botnickym zalivem. Pobrezi je
velmi ¢lenité a doplnéné tisici ostrovi, zejména v oblasti jihozapadniho souostrovi. Vétsina lGze-
mi lezi v niziné nebo mirné zvinéné krajiné bez vyraznych pohofi.

Typickym rysem finské krajiny je mimoradné mnozstvi lest a vodnich ploch. Pfiblizné tfi Ctvrtiny
Uzemi pokryvaji lesy, pfevazné jehli¢naté, a Finsko je proslulé jako ,,zemé tisict jezer” — ve skutec-
nosti jich ma vice nez 180 000. Tento jedine¢ny jezerni systém je dlsledkem ledovcové ¢innosti,
ktera vytvorila mnoZstvi panvi, morén a skalnatych Utvar(. NejvétSim jezerem je Saimaa, lezici
ve vychodni €asti zemé, které spolu s okolni krajinou patfi k nejmalebnéjSim oblastem Finska.
Severni Cast zemé, znama jako Laponsko, ma odliSny charakter nez jih. Je fidce osidlena, s dlou-
hymi zimami, rozsahlymi lesy, baZzinami a misty tundrovitou krajinou. Na severu se také nachazi
nejvySsi bod Finska, hora Halti, ktera dosahuje vysky 1 324 metrl. Geografie Finska vyrazné
ovliviiuje nejen klima a osidleni, ale i tradi¢ni zpUsob Zivota obyvatel, hospodarstvi a celkovy
vztah Find k pfirodé, ktera je dodnes chapana jako nedilna soucast identity zemé.

lﬁh
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&« PocCasi a podnebi

Finsko ma prevazné chladné severské klima, které je vyrazné ovlivnéno jeho severni polohou,
blizkosti Baltského more a Atlantského oceanu. Prestoze se velka ¢ast zemé nachazi pomeérné
vysoko na severu, nejsou zimy tak extrémni, jak by se mohlo ocekavat, a to diky teplému Se-
veroatlantskému proudu. Zimy jsou dlouhé, chladné a bohaté na snéhovou pokryvku, zejména
ve vnitrozemi a v severnim Laponsku, kde mohou teploty klesat hluboko pod bod mrazu a snih
zde lezi i nékolik mésicl v roce. Léto je naopak kratké, ale ¢asto pomeérné teplé, s dlouhymi
svétlymi dny a na severu dokonce s jevy polarniho dne, kdy slunce vibec nezapada.

Klimatické podminky se lisi podle regionu — jih Finska ma mirngj$i a vih¢i podnebi, zatimco
sever zemeé se vyznacuje drsnéjSim subarktickym klimatem. Jaro a podzim byvaji spise krat-
ké pfechodné obdobi s proménlivym pocasim. Pro Finsko je typicka Cistota ovzdusi, vysoka
kvalita vody a obecné velmi zachovalé pfirodni prostredi. Rozsahlé lesy, mnozstvi jezer a niz-
ka hustota osidleni vytvareji idealni podminky pro harmonii mezi pfirodou a lidskym osidle-
nim, ktera je jednim z nejvyraznéjsich rysu finské krajiny i zivotniho stylu.

it Demografie

Obyvatelstvo Finska cita pfiblizné 5,6 milionu obyvatel a patfi k nejfidCeji osidlenym ze-
mim Evropy. VétSina populace Zije v jizni ¢asti zemé&, zejména v oblasti kolem Helsinek
a dalSich vétSich mést, zatimco severni regiony, predevsim Laponsko, jsou osidleny velmi
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fidce. Finové jsou znami jako klidni, rezervovani a spolehlivi lide€, ktefi si zakladaji na rov-
nosti, osobnim prostoru a respektu k ostatnim. Spole¢nost je vysoce organizovana, fun-
guje na zakladé dlvéry a silného socialniho systému, ktery zajistuje dostupné zdravotnic-
tvi, vzdélani a socialni zabezpeceni.

Etnicky je Finsko pomé&rn& homogenni, vétsinu obyvatel tvofi Finové, mensinu pak Svédové, kte-
Urednim jazykem zemé. Vyznamnou ptvodni mensinu predstavuiji SGmové, Zijici na severu v La-
ponsku, ktefi si dodnes udrzuiji svij jazyk, tradice a zplsob Zivota spjaty s pfirodou. V poslednich
letech se ve Finsku postupné zvySuje podil pfistéhovalct, zejména ve vétSich méstech, coz
prispiva k postupné kulturni rozmanitosti. Navzdory modernimu zZivotnimu stylu z(stava finska
spolecnost silné propojena s prirodou a tradi¢nimi hodnotami, jako je skromnost, pracovitost
a smysl pro komunitu.

185 Historie

Je formovana jeho severskou polohou, pfirodnimi podminkami a dlouhym vyvojem mezi
Vychodem a Zapadem. Prvni obyvatelé pfisli na Uzemi dnesniho Finska po Ustupu ledovcl
pfiblizné pred 10 000 lety. Po staleti zde Zily pfevazné zemeédélské a lovecké komunity bez
jednotného statniho Utvaru. Ve stfedovéku se Finsko postupné dostalo pod vliv Svédské-
ho kralovstvi, které zde upevnilo svou moc ve 12.-13. stoleti. Svédsko pfineslo kfestan-
stvi, spravni systém i Svédstinu, jez se stala jazykem vzdélanct a uradd.

Roku 1809 preslo Finsko po porazce Svédska do rukou Ruského impéria a stalo se au-
tonomnim VelkokniZzectvim Finskym. Toto obdobi bylo zasadni pro formovani finského
narodniho uvédomeéni — vznikala vlastni kultura, jazykove hnuti a zaklady moderni finské
spolec¢nosti. Finstina postupné ziskala rovnopravné postaveni a vznikaly vyznamné kul-
turni symboly, v€etné eposu Kalevala. Autonomie umoznila Finsku rozvijet vlastni spravu,
Skolstvi i hospodarstvi, coz pfipravilo plidu pro budouci samostatnost.

Po ruské revoluci v roce 1917 Finsko vyhlasilo nezavislost, ktera vSak byla brzy nasle-
dovana kratkou, ale krvavou obc¢anskou valkou. V pribéhu 20. stoleti musela zemé cCelit
narocnym vyzvam, zejména béhem zimni valky a pokraCovaci valky se Sovétskym sva-
zem za druhé svétové valky. Presto si Finsko dokazalo uchovat nezavislost a po valce se
vydalo cestou neutrality, politické stability a postupného hospodarského ristu. Zemeé se
transformovala z agrarni spolec¢nosti v moderni stat zaloZzeny na vzdélani a inovacich.

Od druhé poloviny 20. stoleti se Finsko zaradilo mezi vyspélé demokratické staty Evropy.
V roce 1995 vstoupilo do Evropské unie a aktivné se zapojilo do mezinarodni spoluprace.
Dnes je Finsko znamé vysokou kvalitou zivota, silnym socialnim statem a dlrazem na rov-
nost, vzdélani a udrzitelny rozvoj. Historicky vyvoj, €asto ovlivnény velkymi sousedy, prispél
k silné narodni identité a schopnosti Finl spojit tradice s modernim pfistupem k Zivotu.
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Aﬁl Myty a legendy

Finska historie a kultura jsou Uzce spjaty s bohatou tradici baji, mytd a lidovych povésti,
které vychazeji z hlubokého vztahu obyvatel k pfirodé. Tyto pribéhy se po staleti pfedavaly
ustné a odrazeji zivot v drsnych podminkach severu, kde mély lesy, jezera a pfirodni jevy
zasadni vyznam. Zakladem finské mytologie je narodni epos Kalevala, jenz byl v 19. stoleti

vvvvvv

Vypravi o stvoreni svéta, hrdinech, kouzlech a o boji dobra se silami chaosu.

Vyznamné misto v povéstech zaujimaji bozstva a duchové prirody, ktefi méli ochranovat
jednotlivé ¢asti svéta. Leslm vladl duch Tapio, jenz dohliZzel na lov a rovnovahu v pfirode,
vodam a jezerlm panoval blh Ahti a severni, nehostinné oblasti byly spojovany s tajem-
nymi bytostmi zvanymi Hiisi. Lidé véfili, Ze je nutné tyto sily respektovat a usmirovat, jinak
by mohly prinést nestésti, Spatny lov nebo nepfizen pocasi. Tyto povéry odrazeji hlubokou
Uctu Fin0 k pfirodé, ktera je dodnes patrna v jejich zivotnim stylu.

Zvlastni kapitolu finskych legend tvofi polarni zare, ve finstiné nazyvana revontulet — liSCi
ohné“. Podle jedné z nejznaméjsSich povésti vznika tento jev tehdy, kdyZz kouzelnda liska
béZi zasnézenou krajinou a ocasem meta jiskry do no¢ni oblohy. Tyto poetické pribéhy do-
davaji finské krajiné tajuplny rozmér a jsou dodnes Zivou soucasti kultury, literatury i turis-
tickych prezentaci, zejména v Laponsku. Finské béje a povésti tak nejsou jen vzpominkou
na minulost, ale i pfirozenou soucasti soucasné identity zemé.
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© Casovy posun

Finsko se nachazi v casovém pasmu EET (Eastern European Time), tedy UTC +2.

Oproti Ceské republice ma Finsko celoro&né &asovy posun +1 hodina.

Bé&hem letniho &asu plati ve Finsku EEST (UTC +3), zatimco v CR CEST (UTC +2) - rozdil
je v8ak stale 1 hodina. Napfiklad: pokud je v Ceské republice 12:00, ve Finsku je 13:00.

<1 Jazyky, kterymi se zde hovori

Ve Finsku jsou dva uredni jazyky — finstina a Svédstina. Finstina je mateskym jazykem priblizné
90 % obyvatel a patfi mezi ugrofinské jazyky, které se vyrazné lisi od vétsiny evropskych jazykd.
Svédstina je Ufednim jazykem z historickych diivod( a pouziva se predevsim v pobfeznich ob-
lastech na jihu a zapadé zemé a na souostrovi Alandy, kde je jedinym trednim jazykem. Ve statni
sprave, skolstvi i na verejnych institucich ma svédstina rovnocenné postaveni s finstinou.

Na severu zeme, v oblasti Laponska, se pouZzivaji samské jazyky, které jsou oficialné uznaneé
a chranéné jako jazyky plvodniho obyvatelstva. V bézné komunikaci se vSak velmi ¢asto
setkate také s anglictinou, kterou Finové ovladaji na vysoké urovni, zejména mladsi genera-
ce a obyvatelé mést. Diky tomu je Finsko velmi dobfe dostupné pro zahrani€ni navstévniky
a jazykova bariéra zde byva minimalni.

Slovnidek

Zakladni fraze Orientace a doprava

Ahoj / Dobry den Hei Kde je...? Missa on...?
Dobry den (formalné) Hyvaa paivaa Letisté Lentokentta
Na shledanou Nékemiin Nadrazi Rautatieasema
Prosim Ole hyva Zastavka Pysakki

Dékuiji Kiitos Jizdenka / listek Lippu

Prominte / Omlouvam se | Anteeksi Autobus Bussi

Ano / Ne Kylla / Ei Viak Juna

Taxi Taksi

Nouzové situace

Cesky Finsky

Pomoc! Apual!
Lékar Laakari
Policie Poliisi
Nemocnice Sairaala
Tisfové volani 112
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Ubytovani
Hotel Hotelli
Hostel Hostelli
Recepce Vastaanotto
Pokoj Huone
KIi¢ / karta Avain / Kortti
Rezervace Varaus

Restaurace a jidlo

Cesky Finsky

Restaurace Ravintola
Jidelni listek Ruokalista
Snidané Aamiainen
Obéd Lounas
Vecere lllallinen
Uget, prosim Lasku, kiitos
Voda Vesi

Pivo Olut

Kéava Kahvi

e Hospodarstvi

Hospodarstvi Finska patfi mezi vysoce vyspélé, stabilni a exportné orientované ekonomiky
Evropy. Zemé stavi na modernich technologiich, kvalitnim vzdélani, inovacich a udrzitel-
ném vyuzivani prirodnich zdroji. Tradi¢né vyznamnou roli hraje lesnictvi a dfevozpracujici
pramysl, na ktery navazuje vyroba papiru, kartonu, nabytku a dalSich drfevénych produktg.
Dulezity je rovnéz strojirensky, kovodélny a lodni primysl, zejména vyroba technologic-
kych zafizeni a specializovanych plavidel.

V poslednich desetiletich se Finsko vyrazné profiluje v oblasti modernich technologii, digi-
talizace a inovaci, v€etné informacnich technologii, telekomunikaci, vyvoje softwaru a her-
niho pr@myslu. Vyznamnou sloZzkou ekonomiky je také energetika, kde se uplatfiuji obno-
vitelné zdroje a jaderna energie, a sluzby, predevsim doprava, obchod, finance a cestovni
ruch. Finska ekonomika je charakteristicka vysokou Urovni socialniho zabezpeceni, trans-
parentnosti, nizkou mirou korupce a dirazem na ekologii a dlouhodobou udrzitelnost, coz
se promita i do vysokeé kvality Zivota obyvatel.
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% Flora a fauna

Fléra a fauna Finska jsou uzce spjaty s rozsahlymi lesy, jezery a relativné neporusenou pri-
rodou. Priblizné tfi Ctvrtiny uzemi pokryvaji lesy, predevsim jehli¢nate, kde prevliada smrk,
borovice a bfiza. V zemi se nachazi také rozsahlé raseliniSté, mokrady a baziny, které jsou
typickym prvkem finské krajiny. Diky chladnéjSimu klimatu je druhova pestrost rostlin nizsi nez

vvvvvvv

zejména v Laponsku, se objevuje tundrovita vegetace s liSejniky a nizkymi kefi.

Fauna Finska je bohata zejména na lesni a vodni ZivoCichy. Mezi nejznaméjsi druhy patfi los
evropsky, sob (nejvice v Laponsku), medveéd hnédy, vik a rys. V lesich Zziji také liSky, srnci
a drobna zveér, zatimco jezera a feky jsou domovem mnoha druhti ryb, napriklad lososd, pstru-
hd a stik. Finsko je rovnéz vyznamnou oblasti pro ptactvo, prfedevsim vodni a tazné druhy,
které zde hnizdi béhem kratkého, ale intenzivniho léta. Ochrana pfirody ma ve Finsku vysokou
prioritu, coz doklada sit narodnich parkd a chranénych oblasti, jez umoznuji zachovani pfiro-
zeneho prostredi pro budouci generace.

g Kuchyné ajidlo

Finska kuchyné vychazi z Cisté pfirody, dostupnych surovin a stfidmého severského stylu. Typic-
ka je jednoduchosti, diirazem na kvalitu a sezéonnost. Zaklad tvofi ryby z jezer a more (losos, sled,
pstruh), lesni plody, houby, brambory, Zitny chléb a mlééné vyrobky. Tradi¢ni pokrmy jsou syté
a vyzivné, prizplsobené chladnéjSimu klimatu a dlouhym zimam.
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v s

lévka), karjalanpiirakka (karelské pirohy z zitného tésta pinéné ryzi),
poronkdéristys (dusené sobi maso, typické pro Laponsko) nebo
rzné Upravy ryb podavané s bramborami. Oblibené jsou také
sladké pecivo a dezerty s lesnimi plody, napfiklad borvkami
Ci brusinkami. Samostatné misto ma kava, kterou Finové piji
ve velkém mnozstvi a povazuji ji za béznou soucast dne.

Moderni finska gastronomie propojuje tradicni recepty
s novymi trendy a zdravym zivotnim stylem. Stale vétsi du-
raz je kladen na lokalni a ekologické suroviny, udrZitelnost
a lehkou upravu jidel. Diky tomu je finskd kuchyné nejen au-
tentickd, ale i dobre stravitelna a velmi cenéna milovniky pfirodni
a severské gastronomie.

Finské napoje vychazeji ze severskeé tradice a dlrazu na kvalitu a Cistotu. Zcela zasadni roli hraje
kava, kterou Finové piji nékolikrat denné a patfi mezi jeji nejvétsi konzumenty na svété. Bézné se
konzumuije takeé pitna voda z kohoutku, jez je velmi kvalitni a bezpe€na, dale mlééné a ovocné
napoje. Z alkoholickych napojl jsou oblibené pivo a cider, tradi¢ni obilna palenka Koskenkorva
a mistni speciality, pricemz silnéjsi alkohol se prodava vyhradné ve statnich prodejnach Alko.

s Doprava

Je moderni, spolehliva a velmi dobre organizovana, a to i v odlehlejSich oblastech zemé. Za-
kladem verejné dopravy jsou vlaky a autobusy, které propojuji hlavni mésta i mensi regiony;
Zelezni¢ni sit je komfortni a vyuziva rychlé dalkové spoje zejména mezi Helsinkami a dalSimi vel-
kymi mésty. Ve méstech funguje kvalitni méstska doprava zahrnujici autobusy, tramvaje a metro
(v Helsinkach). Pro delsi vzdalenosti jsou dllezité také vnitrostatni lety, zejména smérem na se-
ver do Laponska. Silni¢ni infrastruktura je na vysokeé urovni, prondjem auta je bézny a vhodny
pro objevovani prirody, pfi€emz doprava je klidna a bezpecna i v zimnich podminkach.

i T . . l G
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Ména a penize

Oficialni ménou Finska je euro (EUR), které se déli na 100 centd. V obéhu jsou mince v hod-
notach 1, 2, 5, 10, 20 a 50 centl a dale 1 a 2 eura, bankovky pak 5, 10, 20, 50, 100 a 200 eur.
Platby kartou jsou velmi rozSifené a bézné akceptované i u mensich nakupd, v restauracich
Ci v doprave, hotovost je vyuzivana spiSe vyjimecné. PfepocCet z Ceskych korun probiha dle
aktualniho kurzu, ve Finsku se vSak bézné smeénuje pouze euro.

I Bezpednost a kriminalita

Vv,

lity. Nasilna trestna €innost je zde spiSe vyjimecna a turisté se obecné mohou citit bezpecné
jak ve méstech, tak v pfirodnich oblastech. Nej¢astéjSimi problémy jsou drobné kradeze,
které se mohou vyskytnout zejména ve vétSich méstech nebo na rusnych mistech, napriklad
na nadrazich. Policie a zachranné slozky funguji spolehlivé a vefejny poradek je na velmi

dobré urovni, coz z Finska Cini klidnou a bezpecnou destinaci pro cestovani.

( Telefonovani

Je velmi jednoduché a bezproblémové. Finsko je ¢lenem EU, proto zde plati princip roa-
mingu ,jako doma“, coz znamena, Ze volani, SMS i mobilni data Ize pfi vyuziti Ceské nebo
slovenské SIM karty pouzivat za stejnych podminek jako v domovské zemi. Pokryti mobilni
siti je velmi kvalitni, a to nejen ve méstech, ale i ve vétSiné venkovskych oblasti. Alternativou

je zakoupeni mistni nebo eSIM karty, pfipadné vyuziti Wi-Fi, ktera je bézné dostupna v ho-
telech, restauracich i na vefejnych mistech.

Ddllezité kontakty

Konzularni oddéleni

Adresa: Armfeltintie 14, 00150 Helsinki

Telefon: +358 401 813 873

E-mail: helsinki@mzv.gov.cz

E-mail konzularniho useku: helsinki.consulate@mzv.gov.cz

Velvyslanectvi Slovenské republiky

Adresa: Vahaniityntie 5, 00570 Helsinki
Telefon: +358 102 877 910
E-mail: emb.helsinki@mzv.sk
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Elektricky proud

Pouziva se elektricka sif o napéti 230 V a frekvenci 50 Hz, coz odpovida standardu pouzivanému v Ces-
ké republice. Zasuvky jsou typu C a F (tzv. evropské), takze neni potfeba Zzadny adaptér — bézné Ceské
spotrebice Ize bez problém( pouzivat. Elektricka sit je velmi spolehliva a vypadky proudu jsou vyjimecné.

$¢ Zdravotni péce

Je zde na velmi vysoké urovni a patfi k nejkvalitnéjSim v Evropé. Zdravotni systém je moderni, dobre
dostupny a funguje spolehlivé jak ve méstech, tak v odlehlejsich oblastech. Ob¢ané EU, véetné turistd
z Ceské republiky, maji narok na nezbytnou zdravotni pééi na zakladé Evropského priikazu zdravotni-
ho pojisténi (EHIC), pficemz nékteré sluzby mohou byt zpoplatnény mensim poplatkem. Doporucuje
se vSak sjednat si cestovni pojisténi, které pokryje pfipadné doplatky ¢i nadstandardni péci. Lékarny
(Apteekki) jsou dobre dostupné a zdravotnicky personal je odborny, vstficny a ¢asto hovori anglicky.

Nakupovani — suvenyry

Z Finska si turisté Casto odvazeji originalni vyrobky spojené s pfi-
rodou, tradicemi a skandinavskym designem. Mezi typické suve-
nyry patii produkty ze dreva a brezové klry, napfiklad misky, deko-
race nebo tradi¢ni drevény hrnek kuksa. Oblibené jsou také saunové
doplriky — drevéna védra, nabéracky, viné do sauny &i pfirodni kosmetika
s vytazky z bfizy, borlivek nebo raseliny, ktera odrazi silné sepjeti Find s pfirodou.

Velkou roli hraje finsky design, ktery je jednoduchy, nad€asovy a prakticky. Mezi nejznaméjsi znac-
ky patfi Marimekko s ikonickymi textilnimi vzory, littala a Arabia, vyrabéjici sklo a keramiku, nebo
Fiskars se znamymi oranzovymi nlizkami. Tyto produkty jsou nejen krdsnym suvenyrem, ale i kva-
litnimi pfedméty pro kazdodenni pouZiti.

Z jedlych suvenyrl jsou velmi popularni ¢okolady Fazer, zejména mlécna Karl Fazer, dale vyrobky
z lesnich plod& — marmelady, sirupy ¢i $tavy z brusinek a borlvek. Typickou finskou specialitou je
také salmiakki (slana Iékofice), ktera ma vyraznou chut a patfi k mistni gastronomickeé tradici. Tyto
drobnosti predstavuji praktickou a chutnou vzpominku na navstévu Finska.

Potravina Mnozstvi Cena (EUR) Mleté hovézi maso 400g 4,50-6,00 €
Miéko 11 1,00-1,40 € Brambory 1kg 0,90-1,40 €
Chléb cca 5009 2,00-3,50 € Jablka 1kg 2,00-3,50 €
Maslo 200g 3,00-3,80 € Banany 1kg 1,50-2,50 €
Vejce 10ks 2,30-3,50 € Ryze 1kg 1,50-3,50 €
Syr 1kg 6,50-10,00 € T&stoviny 1kg 1,50-2,50 €
Kureci maso (filet) 1kg 9,00-13,00 € Balena voda 1,51 1,30-2,00 €
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H—r‘ Restaurace

Stravovani v restauracich je ve Finsku drazsi nez v CR, zejména ve vétsich méstech. B&zné
obédové menu (tzv. lounas) v pracovnich dnech vyjde pfiblizné na 11-15 € a €asto zahrnuje
hlavni jidlo, salat a vodu. VecCefe v bézné restauraci stoji obvykle 18-35 € za hlavni chod,
tfichodové menu pro dvé osoby se mize pohybovat kolem 70-90 € bez napojl. Rychlé ob-
Cerstveni vyjde zhruba na 10-13 €. Alkohol v restauracich je relativné drahy - pivo €i sklenka
vina stoji bézné 6-9 €

H Zajimava mista

Helsinky

Hlavni mésto Finska nabizi kombinaci moderni architektury, severského designu a pobrezni
atmosféry. Mezi hlavni pamatky patfi katedrala Tuomiokirkko, pevnost Suomenlinna zapsa-
na na seznamu UNESCO a Zivy trzni pristav Kauppatori. Helsinky jsou kulturnim i gastrono-
mickym centrem zemé.

. B .
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Suomenlinna

Historickd namorni pevnost rozprostirajici se na nékolika ostrovech u Helsinek je jednou z nej-
vyznamneéjsich finskych pamatek. Nabizi krasné vyhledy na more, muzealni expozice a pfijem-
né prochazky v jedineéném prostredi.

Laponsko

Nejsevernéjsi oblast Finska laka nedottenou pfirodou, polarni zafi, pdlnoénim sluncem a tra-
di¢ni samijskou kulturou. Oblibenymi cili jsou Rovaniemi, povazovaneé za domov Santa Clause,
a rozsahlé narodni parky idealni pro zimni i letni aktivity.

) Santova vesniCka se nachazi priblizné 8 km od centra
Rovaniemi a lezi pfimo na polarnim kruhu, ktery je
zde symbolicky vyznacen. Jedna se o celoro¢né
otevreny aredl, kde mohou navstévnici osobné
navstivit Santa Clause, vyfotit se s nim a za-
Zit autentickou vanoc€ni atmosféru bez ohle-
du na ro¢ni obdobi. Soucasti vesniCky je také
oficialni Santa Claus Post Office, odkud Ize
poslat pohledy s razitkem polarniho kruhu
do celého svéta.

T Bl
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Aredl nabizi mnozstvi obchodl se suvenyry, kavarny a restaurace, ale i dalsi atrakce, jako
jsou sankovani se soby nebo husky (zejména v zimni sezoné). Santa Claus Village je velmi
oblibenym cilem rodin s détmi a patfi k nejnavstévovanéjSim turistickym mistdm ve Finsku.
Diky snadné dostupnosti a jedine€né atmosfére predstavuje nezapomenutelny zaZitek spoje-
ny s laponskou pohadkou a severskou tradici.

Jezero Saimaa

Nejvétsi finské jezero a celé jezerni uzemi patfi k nejmalebnéjSim oblastem zemé. Nabizi klid-
nou pfirodu, moznost plavby mezi ostrlivky a pozorovani vzacné sladkovodni tulené saimaa.
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Savonlinna a hrad Olavinlinna

Mésto Savonlinna je znamé predevSim diky impozantnimu stfedovékému hradu Olavinlinna,
ktery se tyCi uprostred jezera. KazdoroCni operni festival patfi k nejvyznamnéjSim kulturnim
akcim ve Finsku.

Porvoo

Jedno z nejstarSich finskych mést okouzli navstévniky historickym centrem s barevnymi dre-
vénymi domky a dlazdénymi ulickami. Je idealnim cilem jednodenniho vyletu z Helsinek a ob-
libenym mistem milovnik( romantické atmosféry.
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Turku

Byvalé hlavni mésto Finska a vyznamné historické centrum nabizi hrad Turku, katedralu a Zi-
vou atmosféru podél reky Aura. Mésto je také vychozim bodem pro souostrovi u jihozapadni-
ho pobrezi.

‘1.'.'.F‘r__

Souostrovi Turku

Jedno z nejrozsahlejSich souostrovi na svété tvofi tisice ostrovl propojenych mosty a trajekty.
Oblast je idedlni pro cykloturistiku, plavby lodi a objevovani tradi¢niho pobfezniho Zivota.

DERTOUR

GROUP




Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Mésto na severu zemé je znamé svou technologickou inovativnosti, univerzitou a blizkosti
pfirody. Nabizi dlouhé plaZze u Botnického zdlivu, kvalitni cyklostezky a pfijemnou atmosféru
i v letnich mésicich.

Narodni park Koli
Jeden z nejkrasnéjsich narodnich park( Finska je prosluly vyhlidkami na jezerni krajinu a iko-
nickymi panoramaty. Oblast je oblibena pro turistiku, fotografovani i klidny pobyt v prirodé.
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