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4" Poznejte to nejlepsi z Norska

TRONDHEIM

Treti nejvétsi mésto Norska a jedno z nej-
vyznamnéjsich historickych center celé
zemé. Dominantou mésta je Katedrala
Nidaros, ktera patfi mezi nejvyznamnéjsi
gotické stavby ve Skandinavii a tradicni
misto korunovace norskych krald.

NORDKAPP

Nejsevernéjsi turisticky dostupny bod Evropy.
Misto je znamé ikonickym globusem na Utesu
vysokém priblizné 300 metri nad Severnim
ledovym oceanem. V letnich mésicich zde mu-
zete zazit pdlnocni slunce, zatimco v zimé byva
oblast oblibena pro pozorovani polarni zare.

NIGARDSBREEN
Impozantni ledovec, ktery je
jednim z nejpfistupnéjsich vy-
bézkl ledovce Jostedalsbreen.
Nabizi jedineénou moznost vidét
zblizka ledovou krajinu a zazit
fizené tary po ledovci.

SOGNEFJORD

NejdelsSi a nejhlubsi fiord v Norsku,
prezdivany ,kral fiord(“. Nabizi
dechberouci scenérie s dramatic-
kymi horami, ledovci a malebnymi
vesni¢kami podél jeho breh(.

NORSKO
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SVEDSKO FINSKO
Moderni hlavni
mésto Norska
obklopené pfiro-
dou, kde se snoubi

= architektura, kultura
a zelené parky. Je
znameé svym klidnym
zivotnim stylem,
Cistotou a dlrazem
na udrzitelnost.

Oslo

BERGEN

Malebné pristavni mésto obklopené horami a fjordy.
Znameé barevnymi domky v ¢tvrti Bryggen a poho-
dovou atmosférou.

PREIKESTOLEN

e Impozantni skalni Utes
tycici se 604 metri nad
Lysefjordem s ikonickym
plochym vrcholem. Nabizi
jeden z nejkrasnéjsich
vyhled( na norské

fiordy a patfi k nejvétsim
prirodnim lakadlim zemé.
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W Zakladni informace

Norsko je severska zemeé proslula svou divokou a nedotCenou prirodou, kde se hluboké fjor-
dy setkavaji s vysokymi horami a ledovci. Diky své poloze nabizi dramatické scenérie, které

Vv s

patfi k nejkrasnéjSim v Evropé a lakaji milovniky pfirody z celého svéta.

Vedle pfirodnich kras zaujme i moderni zivotni styl a kvalitni infrastruktura, zejména ve més-
tech jako Oslo nebo Bergen. Norsko je znamé svym dirazem na ekologii, udrzitelnost a vy-
sokou kvalitu Zivota.

Zemé nabizi zazitky po cely rok — od letnich tdr k ikonickym mistdm jako Preikestolen az
po zimni pozorovani Polarni zére. Kazdé rocni obdobi zde ma své jedinecné kouzlo a pfinasi
jiné moznosti, jak Norsko poznat.

Norsko zaroven patfi mezi nejpohatsi a nejdrazsi zemé na svété, proto je dobré pocitat s vys-
Simi cenami uz pred cestou, aby vas na misté nic neprekvapilo. Drazsi byva hlavné jidlo, re-
staurace, ubytovani, pohonné hmoty i bézné sluzby.
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© Casovy posun

Norsko pouziva stfedoevropsky ¢as (CET) a v |été prechazi na letni ¢as (CEST). To zname-
na, ze hodiny se posouvaji o jednu hodinu dopredu béhem letnich mésicu. Celkové je Cas
v Norsku stejny jako v Ceskeé republice.

\a& Statni zfizeni

Norsko je konstituéni monarchie s parlamentnim syste-
mem. To znamena, Ze stat ma krale jako symbolickou
hlavu statu, zatimco skutec¢na politicka moc spociva
v demokraticky voleném parlamentu a viadeé.

185 Historie

Historie Norska saha hluboko do doby Vikingd, pfiblizné od 8. do 11. stoleti. Vikingové
byli prosluli svymi najezdy, obchodem a priizkumnymi cestami po celé Evropé, a dokonce
dosahli i severni Ameriky. V této dobé vznikaly prvni formy organizované moci a méstske
struktury, pficemz kmenovi vidci postupné vytvareli zaklad jednotného norského kralovstvi.

Po vikingské ére se Norsko dostalo do dlouhodobych politickych svazk( s okolnimi zemé-
mi. Od 14. do 19. stoleti bylo vétSinou v personalni unii s Danskem, kdy norska politika byla
do zna¢né miry fizena z Kodané. Po napoleonskych valkach se Norsko kratce spojilo se
Svédskem (1814-1905), nez ziskalo plnou nezavislost. Tento proces byl relativné pokojny
a ved| k vytvoreni norské ustavy, ktera je jednou z nejstarSich stale platnych ustav v Evropé.

Ve 20. stoleti sehralo Norsko zajimavou roli v déjinach Evropy. Béhem prvni svétové val-
ky zUstalo neutralni, ale v druhé svétové valce bylo okupovano nacistickym Némeckem
od 1940 do 1945. Nasledné se Norsko rychle obnovilo, stalo se stabilni demokracii a vybu-
dovalo vyspélou ekonomiku zaloZenou na tézbé ropy, rybolovu, lodni dopravé a technolo-
gickém sektoru.

Dnes je Norsko znameé nejen svou bohatou historii a kulturnimi tradicemi, ale i vysokou Zi-
votni Urovni, dlrazem na socialni stat a aktivni roli v mezinarodnich organizacich. Zemé si
zachovala kombinaci moderniho Zivota a hlubokého respektu k prirodé€, coz z ni Cini jednu
z nejatraktivnéjSich zemi pro turisty i obyvatele.
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&« PocCasi a podnebi

Norsko ma velmi rozmanité klimatické podminky, které se liSi podle polohy a nadmorské
vySky. Na pobrezi dominuje oceanské klima s mirnymi zimami a chladnymi léty, zatimco
vnitrozemi ma kontinentalni klima s chladnéjSimi zimami a teplejSimi léty.

Na severu, zejména za polarnim kruhem, panuje subarkticky az arkticky klimaticky rezim,
kde jsou zimy dlouhé a tmavé a léta kratka, ale mohou byt pfekvapivé tepla. Diky vlivu Golf-
ského proudu jsou norskeé fjordy obvykle mnohem mirnéjsi, nez by odpovidalo jejich zeme-
pisné Sifce, coz umoznuje i péstovani zeleniny a dalsi zemédélskou €innost.

Celkové Norsko nabizi kombinaci mirného, vihkého pobrezniho pocasi a chladnéjsich, sné-

hem pokrytych oblasti ve vnitrozemi a na severu, coz z n€j Cini idealni destinaci pro milovni-
ky zimnich sportl i letni turistiky.

-
X4
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# Poloha a geografie

Norsko se nachazi v severni Evropé& na Skandinavském poloostrové a hraniéi se Svédskem,
Finskem a Ruskem. Dlouhé a uzké pobrezi omyvané Atlantskym oceanem je proslulé hlubo-
kymi fjordy, ostrymi skalnimi Utesy a tisici ostrovd.

Z geografického hlediska je zemé prevazné hornata, zejmeéna v zapadni a stredni Casti, kde se
nachazi Skandinavske hory. Vnitrozemi tvofi lesy, jezera a udoli, zatimco severni oblasti sahaji
az za polarni kruh a zahrnuji tundru a ledovce, napfriklad slavny Nigardsbreen.

Diky sveé geografii ma Norsko velmi Clenité pobrezi, které vytvari idealni podminky pro rybo-
lov a namorni dopravu, a zaroven nabizi jedny z nejkrasnéjSich prirodnich scenérii v Evropég,
od fjordd jako Sognefjord po dramatické vrcholy a ledovcové masivy.
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i Demografie

Norsko ma priblizné 5,5 milionu obyvatel, coz z néj
¢ini jednu z fidCeji osidlenych evropskych zemi.
VétsSina populace Zije ve méstech a pobreznich
oblastech, zejména v okoli Oslo, Bergen a Sta-
vangeru, zatimco vnitrozemi a severni Casti
jsou ridCeji osidlené.

Norsko je etnicky pomérné homogenni, pre-
vazné norské narodnosti, ale v poslednich de-
setiletich se zemé stala domovem mensSich ko-
munit pfistéhovalcl z Evropy, Blizkého vychodu
a Asie. Kromeé toho zde Zije plvodni obyvatelstvo
Sami, které tradicné obyva severni oblasti zemé
a udrzuje sve kulturni a jazykove tradice.

Administrativni ¢lenéni

Norsko je administrativné rozdéleno na 11 kraju (fylker), které tvofi hlavni Uzemni jednotky zemé.
Kazdy kraj ma vlastni mistni spravu a urcitou miru autonomie, napriklad v oblasti Skolstvi, dopra-
vy nebo planovani rozvoje.

Kraje se dale déli na obce (kommuner), kterych je pres 350. Obce zajistuji mistni sluzby, jako jsou
Skoly, zdravotnictvi, socialni sluzby a mistni infrastruktura. Tento dvoustuprovy systém umoziu-
je efektivni fizeni rozlehlého a hornatého uzemi, které je typické pro Norsko.

Hlavnim méstem a samostatnou administrativni jednotkou je Oslo, ktera ma status kraje i obce
zaroven, a je centrem politického, ekonomického i kulturniho Zivota zemé.

ST Jazyky

Oficialnim jazykem Norska je norstina, ktera ma dvé standardni formy — Bokmal a Nynorsk.
Bokmal je bézné pouzivany ve vétSiné mést a administrative, zatimco Nynorsk se vice pouziva
na venkove a v zapadnich oblastech zemé.

Kromé norstiny maji specialni postaveni samijské jazyky, pouzivané plvodnim obyvatelstvem
Sami na severu Norska. Tyto jazyky jsou chranéné zakonem a pouzivaji se ve Skolstvi, médiich
a nékterych urednich zalezitostech.

V praxi je velmi rozsifena také anglictina, kterou zvlada vétsina obyvatel, zejména mladsi genera-
ce, takZe komunikace v turistickych oblastech a méstech je snadna i pro cizince.
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M Flora a fauna

Norsko se mUze pochlubit velmi rozmanitou vegetaci. V nizSich polohach a podél pobrezi
prevladaji smisené a jehliCnate lesy, kde rostou smrky, borovice a bfizy. Na zapadé a v horach
se objevuji subalpinské louky a kefe, zatimco na severu a ve vysokych nadmorskych vyskach
dominuje tundra s nizkymi rostlinami, liSejniky a mechy. Pobrezni oblasti a udoli navic posky-
tuji podminky pro pastviny a kvétinové louky, které prispivaji k bohaté biodiverzité.

Ikonickeé rostliny Norska

¢ Smrk ztepily — dominantni jehlicnan v lesich po celé zemi.

* Borovice lesni — typicka pro vysSi polohy a subalpinské oblasti.

* Briza bélokora — bézna ve smiSenych lesich i na venkové.

¢ LiSejniky a mechy - pokryvaji tundru a skalnaté oblasti severu a hor.

¢ Arktické kvétiny — napf. liSka rana a samorostly jetel, typické pro polarni tundru.

Fauna Norska je prizplsobena drsnym klimatickym podminkam a rozmanité krajiné. V lesich
a horach Ziji los, jelen, rys, liSka a medvéd, zatimco severni oblasti a tundra jsou domovem
sobU, polarnich liSek a zajicl bélakd. Pobrezi a fjordy hosti kolonie morskych ptakd, tulen
a velryb, coz z Norska Cini popularni destinaci pro pozorovani divoké pfirody.

Ikonicka zvirata Norska
¢ Los — nejvétsi druh jelenovité zvére, rozSifeny v lesich. -
® Sob - zejména na severu, tradiCni zvife Sami. ‘
* Rys — plachy predator hor a les0.

¢ Polarni liska — adaptovana na arktické podminky.

¢ Medvéd hnédy - v odlehlych lesich a horach.

e Mo#sti ptaci — napriklad alkouni a papuchalkové, u pobrezi a fiord(.
¢ Velryby a tuleni — bézné pozorovatelné podél pobrezi a fjordd.

o
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am Doprava a cestovani

Doprava v Norsku je dobre rozvinuta a prizplsobena ¢lenité krajiné s fjordy, horami a rozsahlymi
vzdalenostmi. Hlavni mésta a turisticky zajimavé oblasti jsou propojeny kvalitnimi silnicemi, Ze-
leznici, leteckymi linkami a trajekty. Diky kombinaci moderni infrastruktury a efektivnich verejnych
dopravnich systémd je cestovani po zemi relativné pohodiné, a to i v odlehlejSich regionech.

Silniéni doprava
Norsko ma hustou sit kvalitnich silnic, véetné dalnic kolem hlavnich mést a turistickych ob-

lasti. KvUli horam a fjorddm jsou bézné tunely a mosty, které zkracuji cestu. Silni¢ni doprava
je vhodna pro samostatné objevovani zemeé autem nebo autobusem.

Zeleznicni doprava

Zeleznice propojuje hlavni mésta, jako jsou Oslo a Bergen, s malebnymi regiony. Norské Zeleznice
nabizeji pohodiné vlaky s krasnymi vyhledy, zejména na trati Bergensbanen mezi Oslem a Bergenem.

Letecka doprava

Vzhledem k rozlehlosti a odlehlosti nékterych oblasti jsou vnitrostatni lety velmi popularni. Hlavni
letiSté jsou v Oslo, Bergen a Stavanger, ale i mensi mésta maji propojeni regionalnimi linkami.

Lodni doprava

Trajekty a lodé hraji v Norsku dulezitou roli kvdli forddm a ostrovim. Existuji pravidelné
trajektové linky, které spojuji pobfezni mésta a ostrovy, a také turistické plavby po fjordech,
napfiklad po Geirangerfjord nebo Sognefjord.

Verejna doprava ve méstech

Vétsi mésta, jako Oslo a Bergen, maji dobre funguijici autobusy, tramvaje a méstskeé vlaky. Verejna
doprava je pohoding a €asto preferovana mistnimi obyvateli i turisty, zejména v zimnich mésicich.
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‘ Penize — ména

Oficialni ménou Norska je norska koruna (NOK). Jed-
na koruna se déli na 100 gre, i kdyz drobné mince
se dnes pouzivaji jen zfidka. Norsko neni ¢lenem
Evropské unie, takZze pouziva vlastni ménu, nikoli
euro. Platebni karty jsou velmi rozSifené a pfrijima-
né témér vSude, véetné mensich obchodl a re-
stauraci. Hotovost je v Norsku Casto vyuzivana jen
minimalné, a digitalni platby a bezkontaktni trans-
akce jsou standardem.

% Internet

Norsko patfi mezi zemé s vysokou urovni digitalni infrastruktury, kde je internet rychly a dostup-
ny prakticky po celé zemi. Ve méstech i mensich obcich je bézné vysokorychlostni pripojeni pres
opticka vlakna nebo mobilni sité 4G/5G.

Wi-Fi je béZzné dostupné v hotelech, kavarnach, restauracich a verejnych institucich, a ¢asto
je zdarma. | v odlehlejSich oblastech a na turistickych trasach Ize najit mobilni signal, zejména
u hlavnich silnic a popularnich turistickych lokalit.

Pro turisty je doporu¢eno mit mezinarodni SIM kartu nebo roaming, pokud chtéji byt online
mimo meésta, ale vétSina navstévnikd zvladne komunikaci a navigaci jen prfes mobilni inter-
net nebo Wi-Fi.

DA Posta

V Norsku zajistuje postovni sluzby spole¢nost Posten Norge, ktera je spolehliva a dobie organi-
zovana. Posta nabizi bézné sluzby jako dorucovani dopist, balik(l, expresni zasilky i mezinarod-
ni zasilky, a to jak pro soukromé osoby, tak pro firmy.

Postovni urady (postkontor) najdete ve méstech i mensich obcich, Casto kombinované s obcho-
dy nebo supermarketem. Oteviraci doba je vétSinou standardni béhem pracovnich dni, mensi
pobocky mohou byt otevreny omezené, zejmeéna ve venkovskych oblastech.

V turistickych oblastech a velkych méstech je béZzné dostupna postovni schranka pro odesila-
ni dopistl a pohlednic, a mezinarodni doru¢ovani funguje spolehlivé, takZze posilani pohlednic
z Norska je bez problémd.
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( Telefonovani

V Norsku je telefonni sit moderni a spolehliva, s Sirokym pokrytim mobilnimi operatory i pevnou
linkou. Mobilni signal je dostupny ve vétSiné meést, obci a turistickych tras, i kdyz v odlehlych
horach a nékterych fjordovych udolich mlze byt slabsi.

Mezinarodni predvolba pro Norsko je +47, a hovory do zahranici Ize provadét bez problémd
pres mobilni nebo pevnou linku. Mistni SIM karty jsou snadno dostupné a ¢asto vyhodnéjsi pro
turisty, ktefi chtéji pouzivat data a volani béhem pobytu.

Wi-Fi a mobilni internet jsou dobre dostupné, takze vétsSina navstévnikl kombinuje mobilni te-
lefonovani s aplikacemi pro volani pres internet, coz je levnéjSi a pohodInéjsi zejména pfi zahra-
ni¢nich hovorech.

Diilezita telefonni cisla

¢ 112 - Policie

¢ 110 - Hasici

¢ 113 - Zachranna zdravotnicka sluzba / Ambulance

¢ 116 117 - Nemocnicni informace / Lékarska pohotovost
¢ 116 123 - Tisnova linka pro déti a mladistvé

¢ 02800 - Turistické informace (napf. Visit Norway)

Kontakty na urady

Policie - Politiet

* Nouzové Cislo: 112

e Obecné informace: +47 02800

Urad pro imigraci a cizince - UDI

e Pro viza, povoleni k pobytu a dalsi imigrac-
ni zalezitosti

e Tel.: +47 23 3516 00

e Web: www.udi.no

Dopravni ufad - Statens Vegvesen

* Ridigské priikazy, registrace vozidel, silni¢-
ni informace

e Tel.: +47 175

e Web: www.vegvesen.no

Danovy urad - Skatteetaten

e Praktické pro zalezitosti s danémi, identifi-
kacni Cisla (D-nummer, fadselsnummer)

e Tel.: +47 800 80 000

e Web: www.skatteetaten.no

Turistické informace - Visit Norway

® Pomoc s ubytovanim, trasami, aktivitami a tipy
e Tel.: +47 815 33 133

e Web: www.visithorway.com
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L Celni pFedpisy

Norsko neni ¢lenem Evropské unie, takze ma
vlastni celni a dovozni pravidla. Kazdy ces-
tujici musi pri vstupu do zemé respektovat
limity pro dovoz zbozi, alkohol, tabdk, po-
traviny a hotovost. Pfisné jsou kontrolova-
ny produkty zivocisného a rostlinného pa-
vodu kvuli ochrané zdravi a pfirody. Celni
kontroly provadi Tollvesenet (Norska celni
sprava) a pri podezreni na prekro¢eni limitl
nebo dovoz zakazaného zbozi hrozi pokuty.

Piehled dovoznich pravidel

Osobni zavazadla:

e Zbozi pro osobni potfebu bez cla do 6 000 NOK (lety)

e ObleCeni, elektronika, suvenyry — v rozumném
mnozstvi

Alkohol a tabak:

e 1 litr lihovin nebo 1,5 litru vina

e 2 litry piva

¢ 200 cigaret nebo ekvivalent v doutnicich/tabaku

Potraviny a rostliny:

* Maso, mlécné vyrobky a nékteré rostliny jsou prisné regulovany, dovoz z mimoevropskych
zemi Casto zakazan

Hotovost:

¢ \Vice nez 25 000 EUR (nebo ekvivalent) je nutné nahlasit celnimu uradu

Zvirata a produkty ze zvirat:

¢ \/yZaduji veterinarni certifikat a splnéni hygienickych norem

I Bezpednost a kriminalita

Norsko je obecné velmi bezpe€na zemé s nizkou mirou nasilné kriminality. Ve méstech a tu-
ristickych oblastech se vétSina navstévnikd citi bezpecné i veCer. Nejcastéjsi problémy jsou
drobna kriminalita, jako kapsari nebo pfilezitostné vloupani do aut i chat. Doporucuje se do-
drzovat bézna bezpecnostni opatfeni: nenechavat cennosti bez dozoru, hlidat zavazadla a byt
obezretny v preplnénych mistech.

V pfirodé je hlavnim rizikem pocasi a terén. Fjordy, hory a ledovce mohou byt nebezpecné pfi
Spatném pocasi nebo bez vhodné vybavy. Turisté by méli mit kvalitni obuv a oblec€eni, mapu
nebo GPS a informovat nékoho o planované trase. Je dobré respektovat turistické znaceni,
vyhybat se rizikovym oblastem ledovci a byt opatrny pfi plavbé po fjordech ¢&i fekach.
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¥4\ Aktivity a zdbava v Norsku

Norsko nabizi Sirokou $kalu aktivit, které vyhovuji milovnikdm pfirody, dobrodruzstvi i kul-
tury. Diky dramatické krajiné s fjordy, horami a pobfezim je zemé idealni pro outdoorové
sporty, turistiku a vodni aktivity. Sou€asné maji navstévnici moznost navstivit hudebni
festivaly, kulturni akce a historicka mista, coz €ini cestu po Norsku pestrou a nezapome-
nutelnou.

Plaze a vodni aktivity

e Pobrezi Norska nabizi mnozstvi plazi, i kdyz voda je ¢asto chladnéjSi nez ve Stfedomoi.
Oblibena mista jsou napf. Lofoty nebo fjordy u Bergen.

* Moznost kajakovani a kanoistiky v klidnych fjordech nebo jezerech.

e Jizda lodi a plavby po fjordech, ¢asto spojené s pozorovanim velryb nebo rybolovem.

e | etni koupani a pikniky na pise€nych plazich, zejména v jiznich oblastech.
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Turistika a outdoorové aktivity

¢ Norsko je rajem pro trekking, horské tury a vystupy na vrcholy jako Preikestolen nebo
Trolltunga.

¢ \/ zimé popularni bézeckeé a sjezdove lyZzovani, napfiklad v oblasti Trysil nebo Geilo.

e Moznost cykloturistiky, horolezectvi a jizdy na kajaku Ci raftingu v horskych fekach.

e Narodni parky nabizeji pozorovani divoké zvére, jako losl, sobl nebo ptactva.

Festivaly a kulturni akce

¢ Oslo Jazz Festival a Bergen International Festival — hudebni a kulturni udalosti svétového
vyznamu.

¢ Tradi¢ni norska slavnosti a folklorni akce, napfiklad oslavy Dne Ustavy (17. kvétna).

¢ | etni koncerty, divadelni pfedstaveni a filmoveé festivaly ve vétSich méstech.

¢ Regionalni kulturni akce na severu, v€etné sdmské hudby a tradic.

DalSi zazitky
e Pozorovani polarni zare na severu v Lofotech nebo Tromsg.
¢ V/ylet vlakem po scénickych tratich, napfiklad Bergensbanen.

e Navstévy historickych mist a muzei — napf. Viking Ship Museum v Osle.
e Gastronomické zazitky, ochutnavka norskych ryb, morskych plodl a tradi¢nich jidel.

¥ Kuchyné ajidlo v Norsku

Norska kuchyné je silné ovlivnéna pfirodou, klimatem a tra-
diénimi zemédélskymi a rybarskymi aktivitami. VétSina
jidel je jednoduchd, Cerstva a vyzivna, Casto zalozena
na rybach, masu, bramborach a mléénych produk-
tech. Tradicni norské pokrmy odrazeji historii zemé
— uchovavani potravin soli, suenim &i uzenim bylo
nezbytné pro dlouhé zimy a namorni vypravy.

Mezi tradicni speciality patri:

¢ Rakfisk — fermentovana ryba, typicka pro vnitrozemi.

¢ Lutefisk — suSena ryba upravena louhem, ¢asto po-
davana béhem svatkd.

e Farikal — jehnéci se zelim, narodni jidlo Norska.

® Brunost - sladky hnédy syr z koziho nebo kravského
mléka.

e Morské plody - losos, treska, krabi a krevety, Cerstvé z fiord( a pobrezi.

Norsko je také znamé pecCivem a dezerty, napfiklad vafle s marmeladou, susené ovoce a kolace.
Restaurace a kavarny v méstech ¢asto kombinuji tradicni recepty s moderni kuchyni, coz umoz-
nuje ochutnat jak autentické pokrmy, tak nové kulinarské trendy. Pro turisty je zajimava i moznost
ochutnat mistni produkty pfimo od farmari a rybard, napriklad Cerstvy losos nebo mistni syry,
které jsou dostupné na trzich a ve specializovanych obchodech.
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Slovnidek

Zakladni fraze

P T B e Ui

Na shledanou Ha det / Adjo Ano / Ne Ja/ Nei

Prosim Vaer sa snill Miuvite anglicky? Snakker du engelsk?
Dékuiji Takk

Doprava a orientace

Norsky Cesky Norsky Cesky

Kde je...? Hvor er.. Jizdenka Billett
Autobus/ Viak/ Smér Ren“ng
Letista Buss / Tog / Flyplass

Leva / Prava Venstre / Hoyre

Dny v tydnu

Norsky Cesky Norsky Cesky
Pondéli Mandag Patek Fredag
Utery Tirsdag Sobota Lordag
Stieda Onsdag Nedéle Soendag
Ctvrtek Torsdag

Elektricky proud a zasuvky v Norsku

V Norsku se pouZiva stejnosmérné napéti 230 V a frekvence 50 Hz, coz je stejné jako ve vétSiné
Evropy véetné Ceské republiky. Zasuvky jsou typu C a F —tedy kulaté koliky, stejné jako v CR, tak-
Ze vétSina evropskych zafizeni funguje bez adaptérd. Pokud ale cestujete s pfistroji z jinych zemi,
mUZe byt potreba cestovni adaptér.

Turisté by méli mit

na pameti:

¢ U nékterych starSich budov
nebo rekreacnich chat mo-
hou byt zasuvky méné stan-
dardni, proto je vhodné mit
univerzalni adaptér.

e Elektrické spotrebice jako
fén, Zehlicka nebo nabijec-
ka telefonu funguji bez pro-
blémd diky stejnému napéti
a typu zasuvek.
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& Voda a pitna voda v Norsku

Voda z verejného vodovodu v Norsku je Cista a bezpecna k piti, Casto se dokonce povazuje
za jednu z nejCistSich na svété. Ve vétSich méstech i mensSich obcich je bézné dostupna
a neni nutné kupovat balenou vodu, i kdyZ nékteré restaurace Ci hotely ji prodavaji.

Ve fjordech, jezerech a horskych potocich je voda pfirodni a Cistd, ale pokud ji chcete pit
mimo obydlené oblasti, je doporuceno ji prefiltrovat nebo prevarit, aby se predeslo riziku
bakterii ¢i parazitd.

Pro turisty:

¢ Pitna voda z kohoutku je bezpecna i pro déti a téhotné.

¢ \Voda z verejnych fontanek a restauraci je zdarma a chutnd skvéle.

e P¥i turistice v odlehlych oblastech se doporu€uje mit vodni lahev s filtrem.

$¢ Zdravotni péce

Norsko ma vysoce kvalitni zdravotni systém, ktery je dobfe organizovany a moderné vybaveny.
Zdravotni sluzby jsou poskytovany jak verejnym, tak soukromym sektorem, a turisti i obyvatelé maji
pristup k potfebné péci. Norské zdravotnictvi klade diiraz na prevenci, rychlou diagnostiku a bez-
pecné léCeni.

Turisté by méli mit cestovni pojiSténi, protoZze za nékteré sluzby mohou byt u€tovany poplatky.
Presto je akutni pécCe dostupna okamZité pro vSechny v nouzi.

$¢ Zdravotni zarizeni

Verejné nemocnice poskytuji kompletni Iekarskou péci véetné pohotovosti, specializovanych vyset-
feni a hospitalizace. Akutni péce je dostupna 24 hodin denné, sedm dni v tydnu, a hlavni nemocnice
se nachazeji napriklad v Osle €i v Bergenu.

Lékarske kliniky a zdravotni strediska slouZi pro bézné nemoci, preventivni prohlidky, ockovani
a drobna oSetreni. VétSinou je potreba se predem objednat, ale néktera strediska maji i urgentni
okénka pro nenadalé zdravotni problémy. Ve méstech jsou zdravotni strediska snadno dostupna
meéstskou dopravou.

Soukroma zdravotni stfediska nabizeji rychlejsi pfistup k nékterym specialistim, dentalni péci, fy-
zioterapii nebo estetickym zakroklm. Ceny jsou vysSi nez ve verejném sektoru, ale sluzby byvaji
flexibilngjsi a bez ¢ekacich Ihat. Turisté Casto vyuzivaji soukroma centra pro jednodussi zakroky,
preventivni prohlidky nebo lé¢bu drobnych Urazd.
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H Zajimava mista

Oslo

Oslo je hlavni a nejvétsi mésto Norska, lezici na jihovychodnim pobfezi u Oslofjordu. Mésto
je kombinaci moderni metropole a bohaté historie — nabizi impozantni architekturu, muzea,
kulturni centra a rozsahlé zelené plochy. Centrum mésta je kompaktni a snadno dostupné
pésky, zatimco okoli laka k turistice, cyklistice a plavbam po fjordu.

Mezi nejznaméjsi atrakce patfi Kralovsky palac, Norsk Folkemuseum a Vikingské muzeum,
které ukazuji norskou historii a tradice. Milovnici moderni kultury oceni opera v Oslu, galerie
soucasného umeéni nebo zivé hudebni scény. Oslo je také znamé svymi parky a pfirodnimi
oblastmi, napfiklad Frogner Park se slavnymi sochami Gustava Vigelanda. Oslo nabizi i pes-
trou gastronomii, od tradi¢nich norskych pokrmd po moderni kavarny a restaurace s mezi-
narodni kuchyni.

Bergen - brana k fjordiim Norska

Bergen je druhé nejvétsi mésto Norska, lezici na zapadnim pobrezi u Norské morské zapadni
linie. Mésto je znamé svou malebnou polohou mezi horami a fjordy a €asto slouzi jako vycho-
zi bod pro plavby po slavnych fjordech, jako je Sognefjord nebo Hardangerfjord.

Historické centrum mésta, Bryggen, je zapsané na seznamu svétového dédictvi UNESCO
a nabizi navstévniklim tradi¢ni dfevéné domy, uzké uli¢ky, obchody se suvenyry a restaurace
s morskymi specialitami. Bergen je také kulturnim centrem s mnozstvim muzei, galerii a fes-
tivall, napfiklad Bergen International Festival.
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Mésto je proslulé svym rybim trhem, kde Ize ochutnat Cerstvé ryby, krevety a dalSi morské
plody pfimo z fjord(. Diky kombinaci historie, pfirody a kultury je Bergen idedlnim mistem pro
poznavani zapadniho Norska, at uz pésky, lodi nebo lanovkou na okolni vrcholy, napfiklad
Flayen nebo Ulriken.

Hafrsfjord

Hafrsfjord je fjord lezici nedaleko mésta Stavanger
na jihozapadnim pobrezi Norska a je znamy hlav-
né diky bitvé u Hafrsfjordu v roce 872, ktera byla
klicova pro sjednoceni Norska pod kralem Ha-
raldem Krasnovlasym. Diky této historicke
udalosti je Hafrsfjord povazovan za symbol
norské statnosti a narodni identity.

Dnes je oblibenym mistem pro turisty

i mistni obyvatele. Nabizi malebné pobrez-

ni scenérie, pési stezky a vyhledy na fjord

i okolni krajinu. V blizkosti najdete take
muzeum Stavanger, které pfiblizuje historii
bitvy a regionu, a sochu Sverd i fjell (MeCe
ve skdle) — monument pfipominajici slavnou
bitvu. Hafrsfjord tak kombinuje historii, kulturu
a pfirodu, coz z néj Cini zajimavou zastavku pfi
cesté po Stavangeru a jeho okoli.
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Tato oblast na zdpadé Norska je znama svou dramatickou krajinou s vysokymi horami, di-
vokymi Fekami a vodopady. Udolim protéka feka Rauma, ktera dodava mistu jedine&nou
atmosféru a 1aka turisty i sportovce.

Milovnici pfirody oceni moznosti turistiky, horolezectvi a cykloturistiky, pricemz jednou
z hlavnich atrakci je vyhled na ikonickou horu Romsdalseggen, ktera nabizi panoramatické
scenérie okolnich hor, Feky a fjordd.

Oblast proslavila také malebna Zelezni¢ni trat Raumabanen, povazovana za jednu z nejkras-
néjSich v Evropé.

V okoli se da dale provozovat kajak, rybareni a zimni sporty, pokud navstivite udoli v chlad-
néjSich mésicich. Kombinace dechberouci prirody, aktivhiho odpocinku a Uzasnych vyhled(
Cini tuto oblast nezapomenutelnou zastavku pri cesté po Norsku.

Dalsniba - vyhlidkovy vrchol v Norsku

Z vrcholu Dalsniba se otevira jeden z nejuchvat-
néjSich panoramatickych vyhled na fjord Aur-
landsfjord a okolni horskou krajinu. Tento vy-
hlidkovy bod lezi v oblasti Sogn og Fjordane
a nabizi pohledy z vice nez 1500 metr( nad
hladinou more, které lakaji turisty i fotografy.

Na vrchol se da dostat po asfaltové silnici Os-
terbg-Dalsnibba, ktera je zpravidla otevrena
jen v letnich mésicich. Na misté je vyhlidkova
ploSina s parkovistém a informacnimi panely, tak-
Ze navstévnici si mohou bezpeéné vychutnat scené-
rii a pofidit nadherné snimky.
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Vodopad v oblasti Lysefjordu — norska prirodni krasa

V oblasti Lysefjordu se nachazi nékolik impozantnich vodopadd, které lakaji turisty svou dra-
matickou scenérii. Nejznaméjsi z nich je Kjeragfossen, jehoz voda pada z vysokych skal pfimo
do fjordu, a vytvari tak uchvatny pohled kombinujici divokou pfirodu a majestatni fjordové udoli.
Okoli vodopadl je idealni pro turistiku a fotografovani, pricemz stezky vedou ¢asto pres horské
hfebeny a skalnaté terény s nadhernymi vyhledy na Lysefjord. Letni mésice jsou nejlepsSi pro

Vv,

Kromé samotného pozorovani vodopadu nabizi oblast i moznosti kajakarskych vyprav, lodnich vy-
letd a piknikd, coz umoznuje navstévniklm vychutnat si prirodni krasu fjordu z réznych perspektiv.

7

Vodopad Tvindefoss

V zapadnim Norsku se nachazi Tvindefoss, vodopad, ktery
okouzli navstévniky svou malebnou scenérii a okolni ze-
lenou krajinou. Jeho voda pada z nizsi vysky nez u dra-
matickych fjordovych vodopadd, ale nabizi klidnéjsi
a romantickou atmosféru, idealni pro rodiny i fotogra-
fy.

Okoli Tvindefoss je pfistupné kratkymi turistickymi
stezkami, které umoznuji prochazky a pikniky pobliz
vodopadu. Na rozdil od znaméjsich fjordovych loka-
lit zde panuje klidné&jsi prostredi, diky Cemuz je vhodny
pro ty, kdo hledaji mista mimo hlavni turistické trasy.
Vodopad je také idealni pro fotografovani, odpocinek v pfi-
rodé a pozorovani mistni fléry a fauny, protoze oblast kolem
néj je bohata na stromy, kere a ptactvo.

DERTOUR

GROUP

22



Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Flam - malebné méstecko u fjordu

Fldm se nachazi na konci Aurlandsfijordu, odbocky ze slavného Sognefjordu, a je oblibenou de-
stinaci pro turisty diky své malebné poloze mezi fjordy a horami. MésteCko je malé, ale nabizi
typickou norskou atmosféru, dfevéné domy, pfistav a vychozi bod pro lodni vylety po fjordu.
FIdm je znamé hlavné diky viakové trati Flamsbana, ktera je povazovana za jednu z nejkrasnéj-
Sich ZelezniCnich tras na svété. Cesta vlakem nabizi panoramatické vyhledy na hory, vodopady
a udoli a pfitahuje navstévniky z celého svéta.

Kromé viakového zaZitku mohou turisté vyuzit i lodni plavby, pési turistiku a cykloturistiku v okoli.
Fldm je také mistem pro ochutnavani mistni kuchyné a navstévu malych muzei, diky ¢emuz kom-
binuje prirodni krasu s kulturnimi a gastronomickymi zazitky.

Telemark

Historicka oblast v jiznim Norsku znama svou
nadhernou pfirodou, horskymi udolimi, jeze-
ry a tradicni norskou kulturou. Region je Casto
oznacovan za ,kolébku lyzovani“, protoze pra-
vé zde vznikl moderni styl lyzovani spojeny se
jménem norského lyzare Sondre Norheima. Te-
lemark nabizi kombinaci divoké pfirody, klidnych
vesnic a vyznamnych historickych mist. Oblast je
oblibend pro turistiku, cyklistiku, vodni sporty i zim-
ni aktivity. Mezi nejznaméjsi mista patfi mésto Rjukan
a historicky areal Vemork, spojeny s udalostmi druhé
svétoveé valky a vyrobou tézké vody.
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Rjukan

Mésto, které bylo zaloZzeno na za¢atku 20. stoleti v souvislosti s rozvojem préimyslu a vyu-
zivanim vodni energie. Kvlli poloze v hlubokém udoli sem béhem zimnich mésict dlouhou
dobu nedopada primé slunecni svétlo, a pravé proto zde byly instalovany specialni zrcadla
na okolnich horach, ktera odrazeji slune¢ni paprsky do centra mésta. Spole¢né s primyslo-
vou oblasti Norsk Hydro je mésto zapsano na seznamu UNESCO.

Nad méstem se nachazi Vemork, byvala vodni elektrarna a tovarna na vyrobu tézké vody,
ktera sehrala vyznamnou roli béhem druhé svétové valky. TéZzka voda byla ddlezita pro
némecky vyzkum jadernych zbrani, a pravé proto se Vemork stal cilem znamé sabotaze
norskych odbojarll podporovanych spojenci. Operace pat-
fi mezi nejslavnéjsi odbojové akce druhé svétové valky
a vyrazné zpomalila nacisticky jaderny program. Dnes
se ve Vemorku nachazi muzeum zamérené na his-
torii prdmyslu, vyrobu energie i valeCné udalosti.
Navstévnici zde mohou vidét plvodni technické
vybaveni, expozice o sabotazni akci i informace
o zivoté v oblasti béhem valky.
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